
• àñVmdZm-H¥${f {dkmZ Ho$Ð  

• àjoÌ MmMUr nrH$$H$m ©̀H«$_ 

• AmÚaoIm nrH$$ àmË`pjH$$ 

• à{ejU H$m ©̀H«$_  

• H¥${f g_mMma  

• Epàb Vo OyZ _{hÝ`mVrb H¥${f H$m ©̀ d g„m 

• D$g amono {Z{_©VrgmRr dmnam gwnaHo$Z Zg©ar 

• ahy, MQB© nÕVrZo ^mV bmJdSrMo {Z`moOZ 

• emœV OrdZmgmRr O_rZ Amamo½` ì`dñWmnZ 

_hËdmMo 

• OZmdamMr ¿`md`mMr H$miOr d Cnm``moOZm 

• {d{^Þ àpH«$`m ẁº$$ nXmW©-Om^yi, Am~m d nnB©  

• `emoJmWm - वंदना नननिते 

AZwH«$_{UH$m 

मुख्य संरक्षक 

n. ny. H$mS>{gÕoœa ñdm_rOr  
MoAa_Z- lr {gÕ{Jar H¥${f {dkmZ Ho$Ð, H$Uoar 

 
_w»` g„mJma d _mJ©Xe©H$  

S>m. bmIZ {gh  
{ZX}eH$, ^m.H¥$.AZw.n. AQ>mar, nwUo  

 
_w»` संपादक 

डॉ. रववद्र वसह 
d{að emñÌk d à_wI 
संपादक  

lr gwZrb Hw$_ma 
{df` {deofk, H¥${f {dñVma  

 
gh संपादक  

lr पांडुरंग H$mio ({df` {deofk-H¥${f {dÚm)  

lr राजेंद्र dmdao ({df` {deofk-_¥Xm emñÌ) 

Hw$. à{V^m ठोंबरे ({df` {deofk-J¥h {dkmZ) 

S>m. namJ VwaISo> ({df` {deofk-{nH$ संरक्षण) 

{S>OmBZ  
lr {dÇb _wR>mi 
(H$m ©̀H«$_ ghmæ`H$-H$måß ẁQ>a) 

àH$meH$ 
OJVmn pàÊQ>g©, H$moëhmnya  

संपादकीय मंडळ 

वषष ०३, अंक ०१, एप्रिल-जनू, २०२२ 

मनोगत 
श्री प्रसद्धप्रगरी कृप्रष  प्रवज्ञान  कें द्र, कणेरी, सदवै शेतकर यांसाठी उपलब्ध आहेत. शेतकर यांना नवीन तंत्रज्ञानाचा माप्रहती, 
प्रवप्रवध िप्रशक्षण कायषक्रम, दूरसंचार माध्यमातून सल्ला देणे व नवीन वाणाचे िात्यप्रक्षक करून दाखवणे हा िमुख 
उदे्दशय घेऊन बद्दल घडवणे या बद्दल काम करीत आहेत. प्रसद्धप्रगरी शेतीवेद या वतृ्तपत्र मध्ये नवीन माप्रहती मप्रहनेनुसार 
प्रवप्रवध प्रपकांबद्दल, जनावरबद्दल , उद्योग िप्रक्रया आप्रण गरजेनुसार माप्रहती देतात. सेंप्रद्रय शेती प्रवषयी प्रवशेषकरून 
माप्रहती प्रपकानुसार देण्याचे ियत्न करतात. प्रसद्धप्रगरी शेतीवेद हा वतृ्तपत्र शेतकर यांसाठी उपयोगी ठरेल असे आमची 
कामना आहे.... 

                                              
डॉ. रवींद्र वसह, d{að emñÌk d à_wI, lr {gÕ{Jar H¥${f {dkmZ Ho$Ð, H$Uoar 
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नैननताल, ईत्तराखडं येथे देशातील सवाात मोठ्या सुगंधी ईद्यानाि ेईद्घाटन करण्यात अल े 

3 एकर पके्षा जास्त क्षेत्रात ईभारलेल्या या बागेत 140 वेगवेगळ्या िजातींच्या सुगधंी िजाती अहते. भारत. िकल्पाला 

CAMPA (कम्पेन्सेटरी फॉरेस्टेशन फंड मॅनेजमेंट अनण ननयोजन िानधकरण) कें द्र सरकारिी योजना. 

 

भारतातील पनहल ेमत्सस्यपालन आनक्यबूटेर हररयाणामध्ये सुरू करण्यात अले  

हा नवभाग िनशक्षणाच्या स्वरूपात, ईद्योजकीय कल्पनांिा व्यवसायात ऄनुवाद करण्यासाठी मदत करेल मॉडेल, अनण नवीन 

अनण नवद्यमान व्यवसाय मालकांना नबयाणे पैसे नवतरीत करणे, जे मोठ्या िमाणात स््लशॅ करू पाहत अहते नवभागात राष्ट्रीय 

सहकारी नवकास महामंडळ (NCDC) ही ऄंमलबजावणी करणारी संस्था अह.े 

 

IIT-कानपरून ेमाती परीक्षणासाठी पोटेबल ईपकरण ‘भू पररक्षक’ नवकनसत केले अह.े 

फाईंडेशन फॉर आनोव्हशेन ऄडँ ररसिा आन सायन्स ऄडँ टेक्नॉलॉजी (FIRST-IITK), IIT कानपूर अह े पोटेबल सॉइल टेवस्टग 

आक्विपमेंट म्हणजेि ‘भू पररक्षक’ नावािे पोटेबल माती परीक्षण यंत्र नवकनसत केल.े केवळ पाि ग्रॅम वापरून एम्बेडेड मोबाइल 

ऍन्लकेशनद्वारे केवळ ९० सेकंदात मातीिे अरोग्य शोध ूशकते नमुना म्हणून माती. ननऄर आन्रारेड स्पेक्रोस्कोपी तंत्रज्ञानावर 

अधाररत हा ऄशा िकारिा पनहला शोध अह ेजे ऄथा िेकर नावाच्या मोबाइल ऍन्लकेशनशी वलक केलेल ेGoogle Playstore 

वर ईपलब्ध अह ेजे िदान करते स्माटाफोनवरील माती नवश्लेषण ऄहवाल. ह ेईपकरण सहा महत्त्वािे मातीिे मापदंड शोधू शकते, 

यासह नायरोजन, फॉस्फरस, पोटॅनशयम अनण सेंक्वद्रय काबान. ह ेखतांच्या अवश्यक डोसिी नशफारस देखील करते शेत अनण 

नपकांसाठी. ह े ईपकरण एक लाखापयंत माती िािणी नमुने तपासू शकते, जे सवोच्च िािणी अह े त्सयाच्या पूवावतींमधील 

ईपकरणािी क्षमता.  

 

भारतातील पनहली ‘टेस्ट ट्यूब’ बन्नी म्हशीिे बछडे गुजरातमध्य ेजन्मल े

"बन्नी" जातीच्या म्हशींिा पनहला अयव्हीएफ बछडा, जो िामुख्याने गुजरातच्या कच्छ भागात अढळतो, तो येथ े जन्माला 

अला. राज्यातील गीर सोमनाथ नजल्यातील शेतकऱ्यािे घर. बन्नी म्हसै लवनिकता अनण जास्त दधू यासाठी ओळखली जाते 

शुष्क वातावरणात ईत्सपादन क्षमता. 

 

JNKVV न ेओट्स, गहू अनण तांदळाच्या नवीन जाती नवकनसत केल्या अहेत  

जवाहरलाल नेहरू कृषी नवद्यापीठ (JNKVV) ने ओट्स, गहू, तांदळाच्या नवीन जाती नवकनसत केल्या अहते. अनण नायगर पीक 

ज्यामध्ये ईच्च ईत्सपादकता, रोग िनतकारशक्ती, िांगल े धान्य यांसारखी ऄनेक वांछनीय वैनशष्ट्ये अहते गुणवत्ता अनण कमी 

कालावधी. या नवीन पीक वाणांिे नबयाणे शेतकऱ्यांना लवकरि ईपलब्ध करून क्वदले जाइल. या वाण अहते:  

ओट्स: JO 05-304 (महाराष्ट्र, गुजरात, छत्तीसगड, मध्य िदशे अनण राजस्थानमधील ईत्सपादनासाठी); JO 10- ५०६ 

(ओनडशा, नबहार, झारखंड, ईत्तर िदेशिा पूवा िदेश, असाम अनण मनणपूरसाठी).  

गहू: MP 1323 अनण MP 1358 (मध्य िदेशातील नवनशष्ट क्षेत्रांसाठी)  

तांदळू JR 10 (मध्य िदेशातील नवनशष्ट क्षेत्रांसाठी)  

नायजर (रामटील): जेएनएस 521, जेएनएस 2015-9 अनण जेएनएस 2016-1115 (मध्यच्या वसिन अनण नबगर वसिन 

क्षेत्रासाठी िदेश अनण छत्तीसगड) 

 

NDRI न े2 क्लोन केलेल्या म्हशीच्या जाती नवकनसत केल्या  

कनााल येथील नॅशनल डेऄरी ररसिा आनन्स्टट्यूट (NDRI) च्या संशोधकांनी 2 क्लोन क्लव नवकनसत केले अहते गणतंत्र (नर 

वासरू) अनण कर्णणका (मादी वासरू) ज्यात ईच्च िमाणात ईत्सपादन करण्यािी ऄनुवांनशक क्षमता अह.े दधू यामुळे देशातील 

दधुािे ईत्सपादन दु् पट होण्यास अनण शेतकऱ्यांिे जीवनमान सुधारण्यास मदत होउ शकते शेतकऱ्यांिे ईत्सपन्न वाढवणे 



ऱ

 

ऱ

ऱ

Siddhagiri-Sheti Ved // KVK Newsletter     [05]  

df © 02/ A §H $  04/ Epàb-OyZ, 2022 

परेरणीिी वळे: टोकण व पेरणीकररता  भात नपकािी पेरणी १ 

जुन  ते २१ जुन  याकालावधीत करावी.  

नबयाण:े पुनलाागवड पद्धतीसाठी हके्टरी ३० ते ४० क्वकलो, पेरणी 

पद्धतीसाठी ७५ ते १०० क्वकलो व टोकन पद्धतीसाठी ५० ते  ६० 

क्वकलो नबयाण े वापरावे. संकरीत जातीकररता हके्टरी २० क्वकलो 

नबयाणे वापराव.े 

परेणीि ेअतंर: टोकननकाररता हळव्या वानामध्य े१५ * १५ सेमी, 

ननमगरव्या, गरव्या ककवा संकरीत वानामध्ये २० * १५ सेमी वर 

करावी. पेरणी पद्धतीत २२.५ सेमी ऄथवा ३० सेमी ऄंतरावर 

पेरणी करावी.  

पनुलाागवड: रोपांच्या पुनलाागवडी पूवी पारंपाररक पद्धतीने ककवा 

यंत्राच्या सहायाने निखलणी करावी. हळव्या जातीिी पुनलाागवड 

पेरणीनंतर २१ – २५ क्वदवसांनी, ननमगरव्या जातीिी २३ ते २७ 

क्वदवसांनी व गरव्या जातीिी २५ ते ३० क्वदवसांनी करावी.  एका 

िुडात २ ते ३ रोप ेठेवावीत. संकरीत जातींसाठी एका िुडात १ ते 

२ रोपे ठेवावीत. योग्य वयाच्या रोपांिी पुनलाागवड हळव्या 

वानामध्ये १५ * १५ सेमी, ननमगरव्या, गरव्या ककवा संकरीत 

वानामध्ये २० * १५ सेमी वर करावी. 

अतंरनपके: पेरणी पद्धतीने भातािी लावण केल्यास त्सयामध्ये 

घेवडा, सोयाबीन, ताग यासारखी अंतरनपके घेता येतात.  

तण ननयतं्रण: पेरणी व टोकणी पध्दतीने लावणी केल्यास 

अवश्यकतेनुसार कोळपणी करून तणािा बंदोबस्त करावा. 

• लावणींनंतर भात खािरामधे ५-६ सेमी पाणी ठेवल्यास 

तणािा िादभुााव कमी क्वदसून येतो. 

• पेर भात शेतमध्य े िभावी तण ननयंत्रण व अर्णथक 

फायद्यासाठी पेरणीनंतर दोन ते तीन क्वदवसांनी ६४० नम. ली. 

ऑनक्झफ्लुरोफेन २२.५ इ. सी.  (०.१५० क्वकलो क्वियाशील 

घटक) िती हके्टरी  अनण पेरणीनंतर २५ क्वदवसांनी 

मेटसल्फ्युरॉन नमथाइल १० टके्क + क्लोरीम्युरॉन इथाइल १० 

टके्क याि े २० ग्रॅम नवद्राव्य तयार नमश्रण (०.००४ क्वकलो 

क्वियाशील घटक) िती हके्टर ५०० नलटर पाण्यात नमसळून 

फवाराव.े 

• पुनलाागवडीनंतर १५-२० क्वदवसांनी मेटसल्फुराँन नमथाइल 

१०टके्क + क्लोरीम्युरॉन इथाइल १० टके्क याि े २० ग्रॅम 

नवद्राव्य तयार नमश्रण (०.००४ क्वकलो क्वियाशील घटक) िती 

हके्टर ५०० नलटर पाण्यात नमसळून फवाराव े अनण ४५ 

क्वदवसांनी एक खुरपणी करावी. 

रोपवारटका व्यवस्थापन:  

रोपवारटकेसाठी वाफे तयार करताना १ गुंठा क्षेत्रात २५० 

क्वकलो शेणखत ककवा कंपोस्ट खत व १ क्वकलो युररया खत 

िांगल्या िकारे मातीत नमसळावे. 

रोपांच्या जोमदार वाढीसाठी पेरणीनंतर १५ क्वदवसांनी िती 

गुंठा ५०० ग्राम नत्र द्यावे. 

भात लागवडीच्या जनमनीमध्ये िांगले कुजलेले शणेखत ककवा 

कंपोस्ट खत हके्टरी १० टन यािमाणात जनमनीत नमसळाव े



पेररणीिी वेळ: जूनच्या पनहल्या पंधरवड्यात वापश्यावर पेरणी करावी. 

नबयाण:े पेरणीसाठी ७५-८० क्वकलो िती हके्टरी. टोकन करण्यासाठी ४५-५० क्वकलो िती हके्टरी नबयाणे वापरावे 

पेररणीिे ऄंतर: भारी जनमनीत पेरणी ४५*१५ सेमी ऄंतरावर करावी व मध्यम जनमनीत पेरणी ३०*१० सेमी ऄंतरावर करावी 

सुधाररत वाण: फुले संगम, फुले क्वकमया, फुले ऄग्रणी 

तण ननयतं्रण: पेरणीच्या वेळी िती हके्टरी पेंडीमेथलीन १.०-१.५ क्वकलो क्वियाशील घटक ६००-७०० नलटर पाण्यात नमसळून 

जनमनीवर फवारणी करावी. पीक ईगवणींनंतर २१ क्वदवसांनी िती हके्टरी आमझेथायपर क्वियाशील घटक ०.१-०.१५ क्वकलो 

५००-६०० नलटर पाण्यात नमसळून तनाणवर फवारणी करावी. 

 

पेररणीिी वेळ: १५ जून ते १५ जुलै या कलावधीत करावी. 

नबयाण:े भुइमूगि ेवाणननहाय नबयाणे िती हके्टरी  

क्वकलो- एसबी-११, टीएजी-२४,  जेएल-५०१, फुले– ६०२१, १२०-१५० क्वकलो- फुले िगती, फुले व्यास, फुले ईनप, फुले भारती. 

पेररणीिे ऄंतर: दोन ओळीतील ऄंतर ३० सेमी अनण दोन रोपातील ऄंतर १० सेमी ठेवावे. 

अंतरनपके: खरीप भुइमंूग नपकात सोयाबीन, सूयाफूल, तीळ, मूग, ईडीद ही अंतरनपके’ ६:२ या िमाणात  घ्यावेत. 

तण ननयतं्रण: भुइमूगतील कायाक्षम तण व्यवस्थापनाकरीता पेरणीनंतर लगेि पेंडीनमथानलन 

१.०० क्वकलो क्वियाशील घटक िती हके्टरी ६००-७०० नलटर पाण्यातून ओलीवर फवारणी करावी. तसेि पेरणीनंतर २०-२५ 

क्वदवसांनी परसूट ककवा टारगासुपर १५ नमली व्यापारी ईत्सपादन िती हके्टरी १० नलटर पाण्यातून द्यावे. 

पाणी व्यवस्थापन:   पावसाने ताण क्वदल्यास नपकाच्या या ऄवस्थेत पाणी द्यावे.भुइमुगास फुले येण्यािी ऄवस्था (पेरणीनंतर २०-

३० क्वदवसांनी). 

पेररणीिी वेळ: १५ जून - १५ जुलै. 

नबयाण:े ३– ४ क्वकलो िती हके्टरी  

पेररणीिे ऄंतर: दोन ओळीतील ऄंतर २२.५ सेमी अनण दोन रोपातील ऄंतर १० सेमी ठेवावे॰ 

सुधाररत वाण: फुले नािणी, फुले कासारी, दापोली-२  

तण ननयतं्रण: एक खुरपणी अनण दोन कोळपणी ककवा अयसोिोटयुरॉन ५० टके्क या तणनाशकािी िती हके्टरी ७५० ग्राम ५०० 

नलटर पाण्यात नमसळून नपक व तणे ईगवण्यापूवी फवारणी करावी.  

अंतरनपके : नािणी नपकामध्ये नािणी + सोयाबीन , नािणी + ईडीद ककवा नािणी + मटकी या नपकांिी ४:१ ककवा ८:२ 

यािमाणात घ्यावी. पेरणीच्या ऄगोदर हके्टरी ५ टन शेणखत/कंपोस्ट खत शेतात नमसळून द्यावे. 

रोपवारटका व्यवस्थापन: 

रोपवाटीकेसाठी वाफे तयार करताना १ गुंठा क्षेत्रास १०० क्वकलो शेणखत ककवा कंपोस्ट खत व ७.५ क्वकलो वसगल सुपर फोस्फेट 

िांगल्यािकारे मातीत नमसळाव.े 

पेरणीपूवी िती क्वकलो नबयाण्यास २५ ग्राम ऄझोनस्परीलम ब्रानसलेन्स अनण ऄस्परनजलस ऄवोमोरीया जीवाणू संवाधााकािी 

बीजिक्विया करावी.  
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उस रोप े ननर्णमतीसाठी वापरा सुपरकेन नसारी

या पद्धतीने शेतकऱ्यांनी स्वतःिे नबयाण ेस्वतःच्या शेतात तयार 

करावेत हा ियत्न अह.े या नवीन तंत्रामुळे नपशवी ककवा िो. रे 

मधील रोपांपेक्षा ऄत्सयंत कमी खिाात सशक्त रोपे तयार होतात. 

सुपर केन नसारीि ेमहत्त्व:  

* कमी वेळात, कमी खिाात, ईसािी ननरोगी, सशक्त व 

जोमदार रोपे झटपट तयार करता येतात म्हणून याि ेनाव सुपर 

केन नसारी टेक्वक्नक 

* कीटकनाशक अनण जंतुनाशक द्रावणात बेणे तासभर बुडून 

रानहल्यामुळे ते ननरोगी होते.  

* ऄॅनसटोबॅक्टेरीया ईसाच्या शरीरात वाढत राहतात. त्सयामुळे 

नायरोजनयुक्त खतांिा िभाव वाढतो  

* िुन्याच्या ननवळीमुळे पेशीमध्य ेकॅनल्शयमिा नशरकाव होतो. 

पेशीपटल अनण मायटोकोंनिया मधील नवकरे जलद कायाानन्वत 

होतात 

* ईगवण जलद होते. रोपांना जोम येतो, रोपे कणखर होतात, 

ताण सहनशीलता वाढते. 

ररकाम्या गोण्यािंे नसारी बेड तयार करणे : 

 * खताच्या ररकाम्या गोण्या लांबीच्या दोन्ही बाजूनी 

ईसवाव्यात. यामुळे सहा फूट लांब व ऄडीि फूट रंद ऄशा 

पट्ट्या तयार होतील. अजूबाजूिी जमीन एकसारखी करावी. 

त्सयावर या पट्ट्या एकाला एक जोडत ऄंथराव्यात. * या 

पट्ट्यावर नतथल्याि मातीिा दोन आंि थर द्यावा. * ही 

रोपवारटका तयार करण्यासाठी ९ ते १० मनहने वयाि ेसशक्त 

उस बेणे म्हणून ननवडावे.  

बीजिक्विया :  

* खडड्याला अतून पॉलीथीन कापड निकटून बसवावे * ऄधाा 

खड्डा पाण्याने भरावा * त्सयामध्य े७५० नम.ली. रोपायरीफॉस, 

७५० ग्रॅम काबेन्डनंझम िांगले नमसळाव े * दहा मनहने वयाि े

सशक्त ईसािे ननरोगी एक डोळा बेण ेया द्रावणात हळुवारपणे 

सोडाव.े तासभर तसेि नभजू द्यावे. यामुळे बेण्यावरील कीड व 

रोगजंतू मरतील. * एका वेगळ्या भांड्यात २० नलटर पाणी 

घ्यावे. त्सयामध्य े कळीच्या िुन्याि े (खाण्याच्या िुन्यािे) ५ 

क्वकलो खड े घालावेत. * ह े द्रावण खदखदत े व ईष्णता बाहरे 

पडते. थोड्या वेळाने िुन्यािी ननवळी तयार होते. फक्त ही 

ननवळी तेवढी हलकेपणाने वेगळी काढून घ्यावी अनण 

खडड्यातील द्रावणात सोडावी. खालिी िुन्यािी राळ नबलकुल 

घेउ नय.े * ऄशा या द्रावणात ईसािे एक डोळा बेणे रात्रभर 

(२० ते २४ तास) नभजू द्यावे. 

पाणी व्यवस्थापन : बेड पूणा ओला होइल आतके पाणी द्यावे. 

त्सयानंतर अवश्यकतेनुसार पाण्यािा वापर करावा. 

बेण्यािी ईगवण : बेड पािटाने ककवा ्लॅनस्टक कागदाने झाकून 

ठेवल्यास ईगवण लवकर होते. पािवे क्वदवशी लाल कोवळे 

ऄंकुर बेडवर क्वदसू लागतात.  

कोवळे कोंब : सहा सात क्वदवसात कोवळे ऄनकुिीदार कोंब 

सवात्र क्वदसू लागतात.  

जोमदार रोप े : सोळा ते ऄठरा क्वदवसात रोपे िार पानािी 

होतात. वीस ते बावीस क्वदवसांत रोपे लावणी डोळ्यांि ेरटपरे 

वापरले ऄसल्यामुळे ही रोप ेकांडीमधील ऄन्नद्रव्य ेघेउन सशक्त 

अनण जोमदार बनतात, ऄशी रोपे जेव्हा शेतात लावली 

जातात. तेव्हा ती लवकर सेट होतात. फुटव्यािी संख्या िांगली 

राहते. उसािी जाडी िांगली नमळते. ईत्सपादनात दहा ते पंधरा. 

रोप ेसटुसटुीत ततं्र : * ्लॅनस्टक नपशव्या, ्लॅनस्टक रे, कोकोपीट 

ऄशा खर्णिक बाबींिी गरज नाही. * खतांिी गोणपाटे सवच्छद्र 

ऄसतात. त्सयामध्य े बेडिमाणे पाणी साठून रोपे नपवळी 

पडण्यािा धोका नसतो. * गोणपटामुळे त्सया खालि ेतण बेडवर 

ईगवत नाही. * बेण्याि े डोळ्याखालील कांडीिी लांबी 

जास्तीत जास्त ठेवता येते. 

रोपािंी वाढ जोमदार : * सोळा ते ऄठरा क्वदवसात रोपे िार 

पानांिी होतात. बानवसाव्या क्वदवशी लागणीस योग्य होतात. 

नतसाव्या क्वदवसांपयंत वाढ लावणी योग्य ऄसते.  

सलुभ वाहतकू : गोणपटािी टोके बाहरे काढून थोडी ईिलली 

तरी तेवढा बेड ईिलून बांबूच्या नशडीवर ककवा साध्या 

स्रेिरवर घेता येतो. तो लागवडीच्या रठकाणी नेता येतो. * रोपे 

मोठ्या बुट्टीतूनही वाहतूक करता येतात. कोरूगेटेड बॉक्स ककवा 

कोणत्सयाही बॉक्समध्य ेव्यवनस्थत अडवी ठेवून दरू ऄंतरापयंत 

नेता येतात. उस लागवडीतील ऄनावश्यक खिा कमी 

करण्यासाठी अम्ही सातत्सयाने ियत्न करीत ऄसतो. िो रे मध्ये 

रोपांच्या नननमतीपेक्षा या नव्या सुपरकेन नसारीिा खिा कमी 

होतो. त्सयाि िमाणे वाहतुकीसाठी सुलभ ठरते. जास्तीत जास्त 

उस ईत्सपादक शेतकरी बंधूनी सुपरकेन नसारी पद्धतीने रोपे 

तयार करून उसािी लागवड करावी व कमी खिाात जास्त 

ईत्सपादन घ्यावे. 

सुपर केन नसारीि ेफायद े

* ्लानस्टक नपशव्या, ्लानस्टक रे, कोकोनपट ऄशा खर्णिक 

बाबींिी गरज नाही. * खतांिी गोणपाटे सनच्छद्र ऄसतात. 

त्सयामुळे बेडवर पाणी साठून रोपे नपवळी पडण्यािा धोका 

नसतो. 

* गोणपाटामुळे त्सयाखालि े तण बेडवर ईगवत नाही, 

सोइस्करपणे वाहतूक करता येते 
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िटइ पद्धतीने नवीन भात रोपवारटका तयार करावी. या 

पद्धतीत १२ ते १५ क्वदवसात रोपे लावणीस योग्य होतील. या 

पद्धतीने तयार केलेली एक गुंठा क्षेत्रातील रोप े एक हके्टर 

क्षेत्रावरील लागवडीस पुरेशी होतात. रोपवारटकेसाठी वाफे 

शेतामध्य ेककवा खळे ककवा शेडमध्य ेपक्क्या जनमनीवरतीसुद्धा 

करू शकतो. 

बहुतांश शेतकरी ह ेस्वतकडे ईपलब्ध भात नबयाण ेककवा नवीन 

नबयाण ेनवकत घेउन धूळवाफ पद्धतीने ननयनमत मोसमी पाउस 

सुरू होण्यापूवी रोपवारटकेिी पेरणी करतात. परंतु ज्यावेळेस 

ननसगा वादळ अनण ऄनतपजान्यमान यामुळे धूळवाफा पद्धतीने 

पेरणी केलेल्या काही भात रोपवारटकांिे नुकसान  होते. ऄशा 

पररनस्थतीत कमी कालावधीत भात रोपवारटका तयार करावी. 

काहीवेळेस पाणथळ भात खािरातील पाण्यािी पातळी लक्षात 

घेता नवीन रोपवारटका करण ेशक्य न झाल्यास त्सयाला पयााय 

म्हणून िटइ ककवा रहू पद्धतीने भात रोपवारटका तयार करावी. 

िटइ रोपवारटका: 

भात रोपवारटका पूणापण े ननरपयोगी झाली ऄसल्यास िटइ 

पद्धतीने नवीन भात रोपवारटका तयार करण्यास घ्यावी. या 

पद्धतीत १२ ते १५ क्वदवसात रोपे लावणीस योग्य होतील. 

िटइ रोपवारटका शेतकरयाना घराच्या पड़वीतही करणे शक्य 

अह.े या पद्धतीने तयार केलेली एक गुठा क्षेत्रातील रोपे एक 

हके्टर क्षेत्रावरील लागवडीस पुरेशी होतात. 

रोपवारटकेसाठी वाफे शेतामध्य े ककवा खळे ककवा शेडमध्य े

पक्क्या जनमनीवरतीसूद्धा करू शकतो. रोपवारटकेसाठी १.२० 

मी. रद व १०० गेजिा ्लनस्टकिा कागद वापरतात. एक गुंठा 

रोपवारटका तयार करण्यासाठी साधारणपण े२.५ ते ३ क्वकलो 

कागद लागतो. 

पाण्यािा योग्य ननिरा होण्यासाठी ्लॅनस्टकला नछद्र ेपाडावीत. 

सदर ्लॅनस्टक कागद ज्या रठकाणी अपल्याला रोपवारटका 

तयार करावयािी अह े ऄशा रठकाणी पसरवून कागदाच्या 

दोन्ही बाज ूनवटा ककवा बाबूच्या साहाय्याने ईिलून घ्याव्यात.  

तयार झालेल्या वापयामध्य े माती व शेणखत ६०:४० या 

िमाणात नमसळाव.े ह ेनमश्रण एक मीटर लाब, ऄथाा मीटर रद 

अनण १ आंि ईिी ऄसलेल्या लोखंडी रेमच्या मध्ये भरावे. 

माती व शेणखत नमश्रण रेममध्य े टाकण्यापूवी ५ नम.मी.च्या 

िाळणीमधून िाळून घ्यावी. त्सयामुळे मातीमधील खड े वेगळे 

होतात. 

्लॅनस्टक कागदावर शेणखतनमनश्रत माती टाकून झाल्यानंतर 

झारीने पाणी वशपडून माती ओली करून घ्यावी. हलकासा दाब 

द्यावा 

रहू, िटइ पद्धतीने भात लागवडीिे ननयोजन

ऄशा वाफ्यावरती रहू पद्धतीन े म्हणजेि २४ तास पाण्यात 

नभजवून नंतर ३६ ते ४८ तास पोल्यामध्ये नबयाणे ठेवून मोड 

अलेले नबयाणे ५00 ग्राम िनत िौ. मी, या दराने फेकून पेरावे. या 

नंतर िाळलेल्या शेणखतनमनश्रत मातीने हलकेसे झाकावे. 

सुरवातीला २ ते ४ क्वदवस हाताने ककवा पंपाच्या साहा्याने पाणी 

फवारून द्यावे. रोपे थोड़ी मोठी झाल्यानंतर गरजेनुसार पाणी 

द्यावे.  

रोपांच्या जोमदार वाढीसाठी िटइ रोपवारटकेत बी पेरण्यापूवी 

िनत िौ.मी.साठी २० ग्राम डायऄमोननयम फॉस्फेट, शेणखत, 

माती नमश्रणात नमसळून द्यावे. 

रोपे साधारण १२ ते १५ क्वदवसात लावणीयोग्य होतात. रोपांिी 

संख्या जास्त ऄसल्यामुळे तणांिा िादभुााव होत नाही जर 

झाल्यास हाताने तणे ईपटून घ्यावीत. 

तयार झालेली रोपे रोपवारटकेतून ्लॉनस्टक रोल करून ककवा 

हव्या त्सया अकारामध्ये वाफे कापून मुख्य शेतावर जेथे लावणी 

करावयािी अह े ऄशा रठकाणी अपण वाहून नेउ शकतो. जर 

लावणी यंत्राच्या साहाय्याने करावयािी झाल्यास ८ आंि रदीच्या 

रोपवारटकेच्या पट्टया कापून त्सया लावणी यंत्रात वापरता येतात. 

एक िौरस मीटरवर घेतलेल्या रोपवारटकेतील रोपे एक गुठा 

क्षेत्रासाठी पुरेसे होतात, म्हणजेि एक हके्टर क्षेत्रासाठी एक गुठा 

क्षेत्र रोपवारटकेसाठी पुरेसे अह.े 

पीक व्यवस्थापन: 

साधारणपणे १२० क्वदवसापेक्षा कमी कालावधीत तयार होणार् या 

भात जातीमध्ये, पावसािा खंड पड़ल्यान े रोपािे वय वाढून 

फुटव्यांिे िमाण कमी होण्यािी शक्यता अह.े ऄशा भात जातीिी 

पुनलाागवड़ ििनलत पद्धतीपेक्षा जवळ म्हणजेि १५ बाय १५ 

सेमी ऄंतरावर करावी. िनत िूड़ दोन ते तीन रोपाऐवजी िार ते 

पाि रोपे वापरावीत. तसेि नत्र खतािी २५ टके्क जादामात्रा 

द्यावी. 

  

रहू पद्धतीने भात लागवड: 

लागवडीसाठी रोपे कमी पडल्यास रहू पद्धतीने लागवड करणे 

योग्य ठरते. रहूसाठी ८० ते १०० क्वकलो िनत हके्टरी नबयाणे 

वापरावे. रहू तयार करताना भात नबयाणे गोणपाटात बांधून २४ 

तास पाण्यात नभजत ठेवाव.े त्सयानंतर नबयाणे पाण्यातून बाहरे 

काढून २४ तास गोणपाटाच्या खाली वर सुका पेढा ठेवून त्सयावर 

पाणी मारावे. 

ऄशा िकारे तयार केलेला अनण नुकताि मोड फुटलेला ४८ 

तासांिा रहू पेरणीसाठी वापरावा. 

निखलणी केलेल्या क्षेत्रावर सुरवातीिी खतािी मात्रा क्वदल्यानंतर 

रहू शक्यतो २२.५ से मी. ऄंतरावर ओळीत पेरावा, ओळीत पेरणे 

शक्य नसेल ऄशा वेळी रहू फेकून पेरावा. 

Siddhagiri-Sheti Ved // KVK Newsletter     [08]  

df © 02/ A §H $  04/ Epàb-OyZ, 2022 



1. जनमनीि ेअरोग्य नबघडल्यािी लक्षणे 

2. जमीनीि ेअरोग्य नबघडण्यािी कारणे 

3. जमीनीिी सुधारणा करण्याि ेईपाय 

ऄन्न ,वस्त्र अनण ननवारा या मानवाच्या मूलभूत गरजांपैकी ऄन्न अनण वस्त्र या गरजा भागनवण्यािी क्षमता शेती व्यवसायात अह.े 

भारतात सुमारे ७० टक्क्यांहून ऄनधक लोक शेतीवरि ऄवलंबून अहते. ऄनधक ईत्सपादन दणेारे वाण अनण अधुननक तंत्रज्ञानािा वापर 

(रासायननक खते, कीटकनाशके, तणनाशके, बुरशीनाशके आत्सयादी) यामुळे नननिति ऄन्नधान्य ईत्सपादनामध्ये अपण स्वयंपूणा झालो 

अहते. मागील काळामध्ये ईत्सपादन वाढनवण े ह े िमुख ईक्विष्ट होते. याि काळात जनमनीच्या अरोग्यनवषयक व जनमनीच्या 

ईत्सपादकतेच्या शाश्वतीबाबत दलुाक्ष झाले. म्हणून जर ईत्सपादन दणेा-या जनमनीिी हळेसांड होणार ऄसेल तर ईत्सपादनाला काही ऄथा 

ईरणार नाही. जनमनीिे नबघडत िाललेले अरोग्य, ईत्सपादनामधील थांबलेली वाढ, ऄन्त्रधान्यािी कमी झालेली ित अनण पयाावरणाि े

दनूषतीकरण ककवा ऄसमतोल ऄस े बरेिस े िश्न अज शास्त्रज्ञाच्या पुढे अ वासून ईभे अहते. यावर ईपाय योजण्यासाठी नवीन 

संशोधनािी गरज अह.े वषाानुवषे ढासळणा-या जमीन अरोग्याच्या संबंनधत सवाि घटकांत जाणीव ननमााण व्हावी व वेळीि याि े

गांभीया लक्षात घेउन शाश्वत जमीन नवकासाच्या ऄनुषंगाने व्यापक ननयोजन व ऄंमलबजावणीच्या दनृष्टने मंथन होण ेगरजेि ेअह.े सन 

२०२५ पयंत अपल्या दशेाला ३३ दशलक्ष टन ऄनतररक्त नत्र, स्फुरद अनण पालाशयुक्त खतांिी अवश्यकता भासणार अह.े कारण त्सया 

वेळच्या साधारणत: १३५ कोटी जनतेला ऄन्नधान्य पुरनवण्याकरीता ३o१ दशलक्ष टन ऄन्त्रधान्यािी अवश्यकता भासेल. ऄशी 

महागडी खते अनण औषध े वापरन अपण िांगल्या िनतिे अवश्यक तेवढ े ऄन्नधान्य नपकनवण े गरजेि े अह.े महत्सवािे म्हणज े

नपकाखालील क्षेत्रामध्ये वाढ होण्यािी शक्यता नाही. ईलट िुकीच्या व्यवस्थापनामुळे मुळाति सपुीक ऄसलेल्या जनमनी नापीक व 

ओसाड होत िाललेल्या अहते. पीक ईत्सपादनातील सवाात महत्सवािा घटक म्हणजे जमीन. ऄनादी काळापासून शेतकरी जमीनीत 

नवनवध नपके घेत अला अह.े 

पुवीच्या काळात सेंक्वद्रय पदाथा जनमनीत टाकण्याि ेिमाण जास्त होते. सहानजकि जनमनीिा पेत रटकण्यास अपोअप मदत होत ऄस.े 

ऄन्त्रधान्यािी गरज जशी वाढू लागली, तसा जनमनीतून ऄनधकानधक ईत्सपादन काढण्याकड ेकल वाढत गेला. त्सयासाठी ऄनधक ईत्सपादन 

दणेा-या तसेि संकररत वाणांिा वापर वाढत गेला. या वाणांमधून ऄनधक ईत्सपादन घेण्यासाठी नवनवध सोयी ईपलब्ध झाल्या. सवा 

हगंामात नपके घेतली जाउ लागली. बागायत क्षेत्रात नपके घेताना अंतरनपके, दबुारनपके, आत्सयादी पीक पध्दती पुढे अल्या. पयाायाने 

पीक घनता वाढली. याि क्षेत्रातून ऄन्नद्रव्यांिे जास्तीतजास्त शोषण सुरू झाले. जनमनीिी ऄन्नद्रव्यांिी गरजसुध्दा वाढत अह.ेऄशा 

पररनस्थतीत शेतक-यांिा कमी ककमतीत जी खत ईपलब्ध होतील ती जनमनीत टाकण्याकड े कल वाढत िालला अह.े मूलद्रव्यांच्या 

ऄसमतोल वापरामुळे मूलद्रव्यांिी जनमनीत कमतरता जाणवू लागली अह.े जनमनीला पूरनवण्यात यणेा-या त्सयामुळे रासायननक खतांिी 

मात्रा दवेूनही ऄलीकड े ईत्सपादकता वाढीस मयाादा येत अहते. काही रठकाणी पाणथळ क्षेत्र तर काही भागात क्षारपड जनमनीच्या 

ईत्सपादनाच्या दषृ्टीने गंभीर समस्या होउ पहात अहते. 

जनमनीि ेअरोग्य नबघडल्यािी लक्षणे:- 

● सेंक्वद्रय खताऄभावी जमीन टणक बनत अह.े 

● पाण्यािा ननिरा समाधानकारक होत नाही. 

● नवनवध ऄन्नद्रव्यािी कमतरता जाणवत.े 

● खतांिा वापर वाढवूनही ईत्सपादन वाढत नाही. 

● जनमनीतील अवश्यक नजवाणूंि,े गांडूळािे िमाण कमी होत अह.े 

● मुळाच्या पयाायाने नपकाच्या वाढीवर व ईत्सपादनावर नवपरीत पररणाम होत अह.े 

● मशागतीसाठी पूवीपेक्षा जास्त श्रम लागत अहते. 

● जनमनीतील क्षारांि ेिमाण वाढून जमीन नापीक बनत अह.े 

● जनमनीिा सामु िनतकुल म्हणजेि ६.० पेक्षा कमी ककवा ८.५ पेक्षा जास्त होत अह.े 

● ईत्सपादन खिाात वाढ व ईत्सपादन कमी. 

शेतीच्या ईत्सपादनासाठी रासायननक खतांिा/पीक संरक्षक रसायनांिा वापर जरी क्वदवसेंक्वदवस वाढत ऄसला तरी ऄत्रधान्यािी 

ईत्सपादनक्षमता घटत अह.े सन १९७०-७१ मध्ये १ क्वकलो नत्र, स्फुरद अनण पालश यांच्या वापरामुळे सरासरी १७.१ क्वकलोग्रॅम 

ऄन्नधान्य ईत्सपादन होत होते. तेि सन १९८८-८९ मध्ये सरासरी ८.१ क्वकलोग्रॅम झाले. अता तर ते सरासरी ६.५ क्वकलोग्रॅम पेक्षा कमी 

ऄसण्यािी भीती व्यक्त केली जात  अह.े यािी ऄनेक कारण ेऄस ूशकतील. ऄथाशास्त्रातील िनसध्द नसध्दांतानुसार अपण एखादी वस्तू 

ऄनधकानधक िमाणात वापरत जाउ तसतशी त्सया वस्तूिी ईपयकु्तता कमी होत जाते. रासायननक खतांच्या बाबतीतही हा नसध्दांत 

ऄपवाद नाहीं. 

रासायननक खतांच्या ऄसंतुलीत व बेसुमार वापरामुळे जनमनीत जैनवक घटकांिा नवनाश होउन जनमनी मृतवत झाल्या. पयाायाने 

खतांिी कायाक्षमताही कमी झाली. कमी कायाक्षमतेमुळे पुन्हा वाढीव वापर अनण पुन्हा जनमनीिा -हास या दषृ्टििात अधुननक 

ईत्सपादन पध्दती ऄडकलेली अह.े या सगळयांिा पररणाम म्हणून ईत्सपादन खिा वाढला पण दसुरीकड ेईत्सपादकतेमधे भरीव वाढ झाली 

नाही अनण पयाायाने शेती तोट्यािी झाली. 

 शाश्वत जीवनासाठी जमीन अरोग्य व्यवस्थापन महत्सवािे
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जनमनीि ेअरोग्य नबघडण्यािी कारणे 

● शेणखत/ कंपोट खतािा ऄत्सयल्प वापर ककवा वापरािा ऄभाव. 

● रासायननक खतांिा ऄसंतुनलत वापर. 

● रासायननक खतांच्या िुकीच्या मात्रा व त्सया दणे्यािी ऄयोग्य पध्दती (फेकून दणेे) 

● रासायननक खते फेकून क्वदल्याने ती हवेत वाफ होउन ककवा पाण्याबरोबर वाहून जातात ककवा नपकांऐवजी तणांना सहज ईपलब्ध होउन 

वाया जातात. 

● पाण्यािा ऄवास्तव वापर. 

● नपकांच्या फेरपालटीिा ऄभाव. 

● नपकांच्या शेतातील नशल्लक ऄवशेषांिा नाश करणे. ईदा. उसाि ेपािट, भातािे तूस, गव्हािे काड आ. पेटवून दणेे. 

● तणांिा वाढणारा िादभूााव. 

● रासायननक खतातून ककवा िक्विया ईद्योगातून ईत्ससर्णजत होणारे ननरपयोगी टाकाउ पदाथा. 

● शेतातील मातीिे परीक्षण न करणे. 

● ऄवजड मनशनरीिा / ऄवजारांिा वापर.  

 तथानप रासायननक खतांिी कायाक्षमता कमी होण्यािे मुख्य कारण म्हणज ेसेंक्वद्रय खतािा ऄभाव अनण रासायननक खतांिा 

अनण पाण्यािा ऄसंतुनलत व बेसुमार वापर या सवा कारणांमुळे नैसर्णगक जनमनीिे भौनतक, रासायननक अनण जैनवक गुणधमाािी झालेली 

हानी. 

यामुळे जनमनीमधील सेंक्वद्रय पदाथाािे िमाण घटत ऄसून जनमनीिी ईत्सपादनक्षमता कमी होत भारतासारख्या ईष्ण अनण समईष्ण 

करटबंधातील िदशेामध्ये तर या िक्विया जास्त वेगाने होत ऄसतान क्वदसून येत अहे. जमीन, जनमनीिी ईत्सपादनक्षमता ही ननसगाािी दणेगी 

अहे. जनमनीिे गुणधमा रटकनवण ेककबहुना सुधारणे अनण ईत्सपादनक्षमता रटकनवणे हे अपले िमुख कताव्य अहे. म्हणून ननसगाािी (वातावरण, 

जमीन अनण पाणी) हानी करणारी ककवा ननसगाािा समतोल नबघडनवणारी कोणतीही क्विया / िक्विया अपल्या शेती व्यवस्थापनातून वज्र्य 

केली पानहजे. 

ईदाहरणाथा रसायनािा ऄनतवापर (खते/ कीटकनाशके, तणनाशके/बुरशीनाशके आत्सयादी) त्सयाििमाण े बागायतीसाठी पाण्यािा ऄनतवापर 

ककवा जनमनीच्या ऄनुरपानुसार ऄवजड ऄवजारांिा वापर तसेि एक पीक पध्दती वज्र्य केल्या पानहजेत. जनमनीिा पोत सुधारून शाश्वत 

अनण सातत्सयपूणा ईत्सपादकतेसाठी सवा िकारच्या ऄन्नद्रव्यांिा संतुनलत पुरवठा करणे ऄनतशय महत्सवािे अहे. त्सयासाठी माती पररक्षणानुसार 

खतांिा वापर, स्वस्त व सहज ईपलब्ध होणारे सेंक्वद्रय खत,कंपोट खत, नपकांिे ईवाररत ऄवशेष, नजवाण ू खतासारख्या नैसर्णगक साधन 

संपत्तीच्या वापरावर भर दणेे अवश्यक अहे. तसेि वापरलेल्या रासायननक खतांिी कायाक्षमता वाढनवण्यासाठी पीक व जनमनीच्या 

िकारानूसार खतांिी ननवड, योग्य वेळी वापर, नपकांिी फेरपालट, पाणी व्यवस्थापन, सुधाररत व संकररत जातींिा वापर आत्सयादी बाबींिा 

एकानत्समक पध्दतीने वापर करणे अवश्यक अह.े 

 

जनमनीिी सुधारणा करण्यािे ईपाय:-  

● बागायत जनमनीिे क्वकमान ३ वषाातून एकदा व नजरायत जनमनीिे क्वकमान ५ वषाातून एकदा माती परीक्षण कराव.े कें द्र व राज्य शासनाच्या 

सहयोगाने राष्ट्रीय शाश्वत शेती ऄनभयानांतगात 'मृद अरोग्य पनत्रका' ही योजना सन २०१५-१६ पासून राबनवण्यात येत अहे. सदरच्या 

योजनेिा सवा शेतक-यांनी ऄवश्य लाभ घ्यावा. 

● माती परीक्षण ऄहवालानुसारि खतांिी मात्रा द्यावी. 

● रासायननक खते नपकांना फेकून दणे्याऐवजी पेरून द्या. 

● एकरी २० ते ४o गाड्या शेणखत / कंपोट खत वापरावे.शेणखत ईपलब्ध नसल्यास पुढील नपकापूवी ककवा मुख्य नपकात अंतरपीक म्हणून 

ताग/धेिा ही नहरवळीिी नपके घेउन फुलो-यात ऄसताना जनमनीत गाडावीत. 

● पकांि ेननरपयोगी ऄवशेष (ईदा. उसाि ेपािट, भातािे तूस, गव्हािे काड) न जाळता शेताति ऄच्छादन करून ठेवावे. 

● पाण्यािा ऄनतवापर टाळावा. रठबक वसिन ककवा तुषार वसिन पध्दतीिा वापर करावा. 

● जनमनीिा सामू ६ पेक्षा कमी ऄसल्यास िुन्यािा व सामु ८.५ पेक्षा जास्त ऄसल्यास नज्समिा वापर करावा. जनमनीतील क्षार ४.0 नम.ली. 

सायमेन/सें.मी. पेक्षा जास्त ऄसल्यास ननि-यासाठी िरािी व्यवस्था करावी. 

● रासायननक खते नपकाला ईपलब्ध होण्यासाठी ऄॅझोटोबॅक्टर, स्फुरद नवरघळवणारे जीवाण,ू ऄॅसीटोबकॅ्टर, रायझोनबयम या नजवाणू खतांिा 

वापर करावा. ऄशािकारे जागनतक मृदा संवधान क्वदनांनननमत्त अपल्याबरोबरि सवा िाणीमात्रांच्या शाश्वत ऄत्रसुरक्षेसाठी जनमनीच्या संरक्षण 

व संवधानासाठी मोनहम स्वरपात ईपाय करया. 
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गाइ-म्हशीि ेव्यवस्थापन 

ईन्हाळ्यात गाइ-म्हशींिमाणेि वळू व रेडे यांिी िजननक्षमता 

कमी होते. िामुख्याने वीयाािी ित कमी झाल्याने नैसर्णगक 

रेतनामुळे जनावरे गाभण न होण्यािे अनण ईलटण्यािे िमाण 

वाढते. तेव्हा वळू व रेडे यांिा िजननासाठी ईपयोग करून 

क्वदवसाअड एकि जनावर भरवल्यास ही जनावरे ईलटणार 

नाहीत. ईन्हाळ्यात गाभण ऄसलेल्या जनावरांिी काळजी घेणे 

महत्त्वािे ऄसते. कारण जन्मणाऱ्या वासरािी िजननक्षमता ही 

त्सयाच्या गभाावस्थेपासून झालेल्या पोषणावर ऄवलंबून ऄसते. 

संकररत व नवदेशी जनावरे ईन्हाळ्यातील ऄनत ईष्णतेिा त्रास 

सहन करू शकत नाहीत. या काळात जनावरे सकाळी व दपुारी 

ईनशरा िरावयास नेणे, दपुारच्या रखरखत्सया ईन्हाच्या वेळी गोठा 

ऄथवा सावलीत बांधणे, त्सयांना मुबलक व स्वच्छ पाणी देणे आ. 

ईपाय योजल्यास संकररत व नवदेशी गाइ ईन्हाळ्यातही माजावर 

येतील. 

गाइपेक्षा म्हशींना ईष्णतेिा त्रास जास्त होतो. ईष्णता सहन 

करणाऱ्या घामगं्रथी म्हशीच्या कातडीत फार कमी ऄसतात. 

सूयािकाश परावर्णतत करण्यासाठी अवश् यक ऄसणारी गाइसारखी 

कातडी ऄसण्याऐवजी सूयािकाश काळ्या कातडीतून शोषला 

जाउन म्हशीिे शारीररक ईष्णतामान वाढते म्हणून ईष्णतेिा त्रास 

म्हशींना ऄनधक होतो व म्हशी माजावर येण्यािे िमाण बंद होते. 

याईलट थंड हवामान ऄसलेल्या गोठ्यात गाइिमाणे म्हशीसुद्धा 

ईन्हाळ्यातही ननयनमत माजावर येतात. माजावर अलेल्या म्हशी 

ओळखाव्यात कारण या क्वदवसात त्सयांच्यामध्ये माजािी लक्षणे कमी 

तीव्रतेिी ऄसतात. त्सयामुळे क्वदवसातून तीन-िार वेळा ननरीक्षण 

करावे. कृनत्रम रेतन करावयािे ऄसल्यास शक् यतो सकाळ ऄथवा 

संध्याकाळी करावे. म्हशींना डंुबण्यास द्यावे, ही त्सयांिी नैसर्णगक 

अवड अहे, त्सयामुळे शरीरािे तापमान योग्य राखले जाते. 

म्हशींच्या ऄंगावर पडेल ऄशी पाण्याच्या फवाऱ्यांिी व्यवस्था 

करावी, ऄशी व्यवस्था नसल्यास क्वदवसातून तीन-िार वेळा त्सयांना 

पाण्याने धुवावे. दपुारच्या वेळी जनावरे गोठ्यामध्ये बांधावीत, या 

वेळेला ती सावलीत ऄसणे गरजेिे अहे. गोठ्याच्या सभोवताली 

थंडावा राहण्यासाठी झाडे ऄसणे अवश् यक अहे. ईन्हाळ्यात 

छपरावर गवतािे अच्छादन टाकाव.े शक् य ऄसल्यास गोठ्याच्या 

बाजंूनी गोणपाटािे ककवा पोत्सयािे पडदे लोंबत ठेवून त्सयावर पाणी 

फवारावे. जनावरांना नपण्यासाठी थंड पाण्यािी व्यवस्था अवश् यक 

अहे, शक् य झाल्यास त्सयात मीठ व गूळ टाकाव.े ऄशा िकारे 

व्यवस्थापन केल्यास ईन्हाळ्यात होणारे कमी दधू ईत्सपादन वाढू 

शकते. 

एनिल मे जुन मनहन्यात जनावरांिी घ्यावयािी काळजी व ईपाययोजना

असे ठेवा जनावराांचे व्यवस्थापन 
जनावरानंा खरारा 

जनावरांना क्वदवसातून क्वकमान एकदा तरी खरारा करावा. 

खराऱ्यासाठी नारळाच्या काथ्यािा वापर करावा. खरारा 

करतेवेळी तो सोयीिा व हळुवारपण े करावा. त्सयामुळे 

जनावरास थोडे तरतरीत वाटते व ऄंगावरील गोिीड व मरकट 

केस गळून पडतात. 

िारा व पाण्यािे व्यवस्थापन 

जनावरांना क्वदवसभरात लागणारा िारा एकािवेळी 

दणे्याऐवजी समान नवभागणी करून तीन त ेिार वेळेस द्यावा. 

िाऱ्यािी नासाडी टाळण्यासाठी त्सयािी बारीक कुट्टी करावी. 

िारा तसाि टाकला तर 33 टके्क वाया जातो, कुट्टी करून 

क्वदल्यास केवळ दोन टके्क वाया जातो. कुट्टी केलेला िारा 

टोपल्यात ककवा लाकडाच्या गव्हाणीत टाकून खाउ घालावा. 

ईपलब्ध ऄसल्यास नहरवा व वाळलेला िारा यांिे नमश्रण 

करावे. वाळलेल्या गवतावर ककवा कडब्यावर नमठािे ककवा 

गुळाि ेपाणी वशपडावे म्हणज ेजनावरे अवडीने िारा खातात. 

िाऱ्यािी कमतरता ऄसल्यास खाद्यामध्ये कडुवनब, ऄंजन, वड, 

वपपळ, शेवरी आत्सयादी झाडांिी ओली पाने, हरभरा, भुइमुगािी 

टरफले, गव्हािा भुस्सा, ईसाि े वाढे यांिा योग्य िमाणात 

वापर करावा. ऄनत ईष्णतेिा जनावरांच्या अहारावर, दधू 

ईत्सपादनावर व िजननक्षमतेवर िनतकूल पररणाम होतो, म्हणून 

जनावरांना रांजणातील पाणी पाजाव.े क्वदवसातून एक ते दोन 

वेळा पाणी पाजण्याऐवजी िार ते पाि वेळा पाणी पाजाव.े 

 

जनावराांच्या आरोग्याची काळजी 

लाळ्या खुरकूत- हा रोग साधारणतः फेब्रुवारी अनण मािा 

मनहन्यात अढळतो दशेी अनण संकररत जनावरे या रोगामुळे 

िभानवत होतात. नवशेषतः संकररत अनण लहान जनावरांमध्ये 

हा रोग ऄत्सयंत तीव्रतेन े अढळतो. िनतबंधात्समक ईपाय म्हणून 

या रोगांवरील लस ही लहान जनावरांमध्ये िथमतः सहा ते 

अठव्या अठवड्यात दणे्यात येते व पुढील लसीकरण या नंतर 

दरवषी द्यायिे ऄसत ेव ते साधारणतः नोव्हेंबर ते नडसेंबर या 

मनहन्यांत दणे्यात येते. ज्या भागात खुरकूत हा रोग सातत्सयाने 

अढळतो ऄशा भागात हे लसीकरण वषाात दोनदा दणे्यात येते 

अनण ते साधारणतः स्टेंबर अनण मािा या मनहन्यात करायिे 

ऄसते. 

घटसपा- हा रोग मोठ्या जनावरांसोबत शेळ्या-मेंढ्ांतही 

अढळतो. पावसाळ्यात होणारा हा रोग हवामानातील तीव्र 

बदलांमुळे ककवा लांबच्या िवासाऄंती येणाऱ्या त्रासामुळे 

ईद ्भवतो. या रोगािी लागण झालेल्या जनावरांच्या 

दगावण्यािे िमाण हे ऄनधक ऄसते. यामुळे या रोगावरील 

िनतबंधात्समक ईपाय म्हणून लसीकरण राबवण्यात येते.  
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सवाि वयोगटातील जनावरांमध्ये हे लसीकरण करण्यात येते. हे 

लसीकरण दरवषी पावसाळ्याअधी मे ककवा जून मनहन्यांत घेण्यात 

येते. घटसपा हा रोग सातत्सयाने अढळणाऱ्या भागात हे लसीकरण 

वषाात दोन वेळेस घेण्यात येते. 

फऱ्या- हा रोग मोठी जनावरे अनण शेळ्या-मेंढ्ांनादखेील होतो. 

सहा ते 24 मनहन्यांिी िांगल्या वाढीतील लहान जनावरे या 

रोगाने अजारी पडतात. फऱ्या हा रोग साधारणतः पावसाळ्यात 

अढळतो. जनावरांमध्ये िाणघातक ऄसणाऱ्या या रोगापासून 

बिावाकररता या रोगांवरील िनतबंधक लस ही पावसाळा सुरू 

होण्याअधी दणे्यात येते. या रोगािा िादभुााव ऄसणाऱ्या रठकाणी 

ही लस सवा वयोगटातील जनावरांना दणे्यात येते. िथम 

लसीकरणानंतर सहा मनहन्यांनी अनण त्सयानंतर दरवषी या िकारे 

ही लस दणे्यात येते. 

काळपळुी- हा रोग िाण्यांमधील ऄत्सयंत घातक रोग अहे. 

िाण्यांकडून मानवाला संिनमत करणाऱ्या या रोगािे लसीकरण 

ऄशा भागात नवशेषतः राबवण्यात येते, जेथे हा रोग सातत्सयाने 

अढळतो. या रोगासाठी लसीकरण हे फेब्रुवारी ते मे मनहन्यात 

पावसाळ्याअधी घेण्यात येते. कारण साधारणतः पावसाळ्याच्या 

सुरवातीस या रोगांिी लागण होते. सवा वयोगटांतील जनावरांना 

ही लस दणे्यात येते व दरवषी याि कालावधीत ही लस पुन्हा 

दणे्यात येते. 

गोिीड ज्वर- संकररत जनावरांमध्ये महत्त्वािा ऄसा हा रोग 

साधारणतः ईन्हाळा अनण पावसाळ्यादरम्यान होतो. जनावरांवर 

ऄसणाऱ्या गोनिडांमुळे हा रोग पसरतो. गोिीड ननयंत्रणासोबति 

या रोगावरील िनतबंधात्समक लस ही हा रोग िामुख्याने 

अढळणाऱ्या भागात दणे्यात येते. सवा वयोगटांतील जनावरांना 

दरवषी ही लस जानेवारी ते फेब्रुवारी मनहन्यात दणे्यात येते. 

 

ईन्हाळ्यात जनावरािंी काळजी अनण खाद्य  

 
• ईन्हाळ्यात गुरांना नहरवा िारा खाण्यास द्यावा. 

• मुबलक पाणी नपण्यास द्यावे. 

• या क्वदवसात जनावरांना भूक कमी लागत,े मात्र  तहान जास्त 

लागत.े यामुळे गुरांना स्वच्छ पाणी नपण्यासाठी द्यावे. 

साधारण क्वदवसातून तीनवेळा पाणी नपण्यास द्यावे. त्सयामुळे 

जनावरांच्या शरीरातील तापमान ननयंनत्रत राहते. यासह 

अपण जर गुरांना पाण्यात मीठ अनण पीठ टाकून नपउ 

घातल्यास ते फायदेशीर ऄसते.  यामुळे त्सयांच्या शरररात 

पाण्यािी पुती राहत ऄसते. त्सयांना ऄनधक तहान लागत 

नाही.  

• ईन्हाळ्यात दधुाळ जनावरांना योग्य अहार अनण पाणी योग्य 

िमाणात क्वदले पानहजे. 

• ईन्हाळ्यात नहरवा िाऱ्यािी कमतरता ऄसते, यामुळे 

पशुपालकांनी जानेवारीमध्ये मूग, मका, कडवल अदी नपके 

लावावीत. यामुळे ईन्हाळ्यात गुरांना नहरवा िारा ईपलब्ध 

होइल. ज्यांच्याकडे बागायत जनमन नाही त्सयांनी अधीि घास 

कापून त्सयाला ईन्हात वाळवली पानहजे. कारण घास िोरटन 

युक्त ऄसते. 

• ईष्णता वाढल्याने गुरांच्या पिनशक्तीवर पररणाम होत 

ऄसतो,  त्सयांिी भूक कमी होत ऄसते. ऄशावेळी जनावरांिा 

खुराक वाढनवण्यासाठी गुरांना ननयनमतपण े ग्रोनलव फोटा 

क्वदले पानहजे. 

• या क्वदवसात गुरांना भूक कमी लागत ऄसत े पण तहान 

ऄनधक लागते. यामुळे गुरांना  क्वदवासातून तीनवेळा गुरांना 

पाणी नपण्यास द्याव.े यामुळे त्सयांच्या शरररातीत तापमान 

ननयंनत्रत रानहल.  शक्य ऄसेल तर जनावरांना थंड पाणी 

नपण्यास द्यावे. 

• जनावरांना क्वदवसातून  २ वेळा  धुवावे.  गुरांना शीळे ऄन्न 

खाण्यास देउ नये. काबोहायिेट ऄनधक िमाण ऄसलेल े

खाद्य द्यावे. जनावरांना संतुनलत अहार द्यावा. 

• वयस्कर गुरांना ५० ते ६० गॅ्रम एलेक्रल एनजी अनण 

वासरांना १० ते १५ गॅ्रम एलेक्रल एनजी दररोज द्यावे. 

• ईन्हाळ्यात जनावरांिे ननवारा ननयोजन करताना  

जनावरांच्या शेडवर वाळलेला िारा ठेवावा.  जर 

अपल्याकडे शेड नसेल तर जनावारांना झाडाखाली 

बांधावे.  

• शेडच्या ऄवती-भोवती  गोणपाटिे पडदे  बांधावेत. गुरांिे 

शेड िशस्त ऄसाव.े जर शेडच्या ऄवती-भोवती झाडे 

ऄसतील ते फायदेशीर ऄसतात. 

• ईन्हाळ्यात ४५ ऄंश से. पेक्षा जास्त तापमान, त्सयाि 

बरोबर नहरव्या िाऱ्यािी कमतरता, त्सयामुळे जनावरे 

अवश्यकते िमाणे ईत्सपादनक्षम राहत नाही. ऄश्या वेळी 

जनावरांवर ईष्णतेिा ताण येतो. ऄश्या कडाक्याच्या 

ईन्हाळ्यात अपल्या जनावरांिी काळजी अपण त्सयांना 

योग्य िमाणात अहार, योग्य वातावरण तसेि अजार 

होउ नये म्हणून िनतबंधात्समक ईपाययोजना करून करू 

शकतो. ते अपण या भागात जाणून घेउ. 

 

गोठा व्यवस्थापन 

 

१) जनावरांना ईन्हात ईभ े न करता ईष्माघातापासून 

वािनवण्यासाठी हवेशीर गोठयात ठेवावे. 

२) गोठयाच्या अजूबाजूला झाडे लावावी. 

३) गोठयाच्या छतािी ईंिी जास्त ऄसावी. 

४) छताच्या पत्र्याला पांढरा रंग द्यावा ककवा ईन्हाळ्याच्या 

वेळी छतावर पालापािोळा ककवा पािट टाकल्यास ईष्णतेिे 

िमाण कमी होत.े 

५) गोठयात हवा खेळती राहण्यासाठी पंख ेलावावे. 

६) जनावरांना जास्तीत – जास्त वेळा थंड पाणी नपण्यास 

द्यावे. 

७) गोठा जास्तीत – जास्त िमाणात थंड ठेवण्यासाठी 

वस्िकलर, फॉगसािा वापर करू शकतो. 

८) फॉगसा यामध्ये पाण्याच्या थेंबािे रपांतर लहान कणांच्या 

रपात होते व ते जनावरांच्या ऄंगावर निकटल्याने जनावरांिे 

शरीर थंड होते ! 

९) गोठयाच्या भोवती गोणपाट बांधावे जेणेकरून अत येणारी 

गरम हवा थंड होउन अत येइल. 

१०) जनावरांच्या दोन्ही वशगाच्या मध्य ेपाण्याने ओले केललेे 

कापड ठेवावे व त्सयावर वारंवार थंड पाणी टाकाव े
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नवनभन्न िक्वियायकु्त पदाथा 
जांभूळ

• मनमोहक जांभळ्या रंगािी, गोड-तुरट िव  लांबट गोल व 

मांसल ऄसतात. यामुळे सगळ्यांना अवडणारी जांभळे 

अरोग्यासाठीही लाभदायक ऄसतात. ही फळे नवनशष्ट हगंामाति 

नमळत ऄसल्यान े यावर िक्विया करून पदाथा तयार केल्यास 

त्सयांिी िव वषाभर िाखता येणे शक्य अहे. सवासाधारणपण े

जांभळाच्या झाडाला जानेवारी-फेब्रुवारीमध्ये फुले येतात अनण 

मे त ेजूनपयंत झाडांवर जांभळािे घड लगडतात. 

• जांभळािे मूळ स्थान भारत अहे. जगात क्वफनलपीन्स, सयाम, 

अयालड, ऄंदमान बेटे, श्रीलंका, रनशया, मलेनशया, मादागास्कर 

अदी रठकाणी जांभळािी लागवड होते. महाराष्ट्रात ऄकोला, 

नागपूर, बुलडाणा, नानशक, बीड, िंद्रपूर, भंडारा, सातारा, 

कोल्हापूर अनण कोकणात जांभळांिी झाडे मोठय़ा िमाणात 

अढळतात. 

• काही जांभळे खूपि अंबट ऄसतात त्सयांना जांबटय़ा ऄस े

म्हणतात. त्सयांच्या नबयांिा अकार मोठा ऄसून गरािे िमाण 

खूपि कमी ऄसते. जांभळामध्ये राजामून, गुजरातमध्ये पारस तर 

महाराष्ट्रामध्ये कोकण बहाडोली ही जात खूपि लोकनिय अह.े 

• जांभळािी फळे फारि नाजूक अनण नाशवंत ऄसल्यान ेफळांिी 

काढणी काळजीपूवाक करावी लागते.  त्सयापासून नवनवध रटकाव ू

पदाथा िक्विया करून बनवता येण ेशक्य अहे.जांभळापासून जॅम, 

जेली, रस, वाआन, टॉफी, व जांभळाच्या नबयांिी पावडर करता 

येण ेशक्य अहे. व्यापारी दनृष्टकोनातून पानहल्यास जांभूळसारखे 

लहान फळ िांगला नफा कमावून दउे शकते. 

• जांभळािा रस काढण्यासाठी पूणा नपकलेल्या फळांिा वापर 

करावा. सवासाधारणपण े िती क्वकलो रसास ७१० नमलीग्रॅम 

सोनडयम बेंझोएट या रासायननक परीरक्षकािा वापर करून रस 

रटकवता येतो. जांभळािे सरबत तयार करताना दहा टके्क रस 

घ्यावा. रसातील साखरेिे िमाण गृहीत धरून साखर टाकावी व 

सायरीक अम्लाच्या मदतीने त्सयािी अम्लता ०.२५ टके्क करावी. 

ईरलेले पाणी वापरून सरबत तयार कराव.े 

जांभळाि ेफायदे

• जांभळामध्ये ऄँटी डायबेटीक गुणधमा ऄसतात. त्सयात ऄसलेल्या 

alkaloids केनमकलमुळे स्टािािे साखरेत रूपांतर होण्यास अळा 

बसतो अनण म्हणूनि रक्तातील ग्लुकोजिे िमाण ननयंनत्रत राखले 

जाते. जांभाळाच्या नबयािी  पावडरसुद्धा मधुमेहाच्या 

ईपिासाठी फायद्यािी ठरते. 

• मधुमेहासोबति रक्तदाबािा त्रास कमी करण्यास जांभूळ 

फायदशेीर अह.े  

• नलव्हरच्या नवकारात  जांभळ गुणकारी ऄसतात. 

• रक्त शुद्ध होण्यास मदत होते. जांभाळामध्ये मोठ्या िमाणात 

लोह ऄसल्यान ेरक्तातील नहमोग्लोबीनिे  िमाण वाढण्यास मदत 

होते. 

• या झाडाच्या साली अनण नबयांिी पावडर  पोटाच्या 

नवकारासाठी गुणकारी अहे.तसेि ऄपिन, जुलाब यांसारख्या 

अजरांवर मात करण्यासाठी जांभूळ ह ेफळ फायद्यािे ठरते.  

• जांभळाच्या नबयांिी पावडर गायीच्या दधूात नमक्स करून हा 

लेप िेहऱे्याला लावल्यास िेहऱे्यावरच्या मुरूम, पुटकुळ्या ननघून 

जातात. 

• जांभळात flavonoids भरपूर िमाणात ऄसतात. ह े

ऄँरटऑनक्सडंट शरीरातील हाननकारक री रॅनडकल्स बाहेर 

टाकण्यास मदत करतात. यामुळे जांभूळ नडटॉनक्सक्वफकेशन मध्ये 

मदत करते अनण आम्यून नसनस्टमिे काया सुरळीत करते.  

• नबयांिा ऄका   अतड्यातील ऄल्सर  अनण genitourinary tract 

आन्फेकशन दरू करण्यास मदत करते. 

गृह नवज्ञान 

नबयापंासनू पावडर: 

जांभळािी फळे पूणा नपकल्यानंतर जनमनीवर पडतात व नबया 

खराब होतात. तसेि फळे खाल्यावरसुद्धा नबया टाकून क्वदल्या 

जातात. परंतु नबयांपासून पावडर करता येते. या पावडरिा 

ईपयोग मधुमेही रग्णांसाठी लघवीतील साखरेिे िमाण कमी 

करण्यासाठी होतो. तसेि हगवण, ईलटी हे नवकार दरू 

करण्यासाठीसुद्धा त्सयािा वापर होतो. नबयांपासून तयार केलले े

लेप त्सविारोगांच्या ईपिारासाठी वापरतात. नबयांमध्ये िनथने व 

नपष्टमय पदाथाािे िमाण जास्त ऄसल्याने जनावरांच्या खाद्यात 

नबयांच्या भुकटीिा वापर करतात. 

 

सरबत: 

सानहत्सय: १० ml जांभळािा रस ,  20g साखर, 90ml पाणी 

िवीनुसार सायरीक अम्ल 

कृती: सरबत करताना जांभळािा रस घ्यावा. त्सयात साखर, 

सायरीक अम्ल  अनण बाकी पाणी वापरून सरबत तयार 

करावे. सरबत करताना जांभळािा रस १०% घ्यावा. त्सयात 

साखर नमसळून त्सयािा नब्रकस १५ डी व सायरीक अम्ल 

नमसळून ०.२५ % अम्लता करावी अनण बाकी पाणी वापरून 

सरबत तयार करावे. 

 

जांभळािा रस साठनवण े– 

जांभळािा तयार रस ८० डी. सें. गे्र. तापमानाला २० नमनीटे 

तापवावा नंतर ननजंतुक केलेल्या बाटलीत रस भरून त्सयांना 

झाकण लावून हवाबंद करावीत. मोठ्या पसरट अकाराच्या 

भांड्यात पाणी घेउन तळाला जाड फडके ठेवावे व शेगडीवर ८५ 

डी. सें.गे्र. पयंत तापवून त्सयात रसाने भरलेल्या बाटल्या 

ठेवाव्यात. ही क्विया २५ ते ३० नमनीटे पयंत करावी. नंतर थंड 

करून कोरड्या जागी साठवण करावी ककवा िती क्वकलो रसात 

७१० नम. गॅ्रम ितीसंरक्षके सोनडयम बेन्झोएट ककवा 

मेटाबायसल्फेट वापरूनही साठवण करता येते. जांभळाच्या 

रसातील मूळरंग नष्ट होणार नाही यािी काळिी घ्यावी. 

 

जॅम:  

सानहत्सय: 1क्वकलो जांभळािा गर, 1 क्वकलो साखर अनण १.५ गॅ्रम 

सायरीक ऄॅसीड 

कृती:  पररपि जांभळािी फळे ननवडून स्वच्छ पाण्यान ेधुवावे व 

फळापासून गर वेगळा करावा. जॅमकररता जांभळािा गर, 

साखर अनण  सायरीक ऄॅनसड नमसळून एकजीव नमश्रण करावे 

व मंद अिेवर नशजवावे. नमश्रणािा नब्रक्स ६८.५ ऄंश आतका 

झाल्यावर ईष्णता देणे बंद करावे. हा तयार झालेला जॅम 

ननजंतुक केलेल्या कािेच्या बरणीत गरम भरावा व बरणी  थंड 

व कोरड्या रठकाणी ठेवावी. 

 

जेली: 

सानहत्सय:1 नलटर जांभळािा रस, 1 क्वकलो साखर, १.५ गॅ्रम 

सायरीक ऄॅसीड अनण ४ गॅ्रम पेक्टीन 

कृती: जाभंळािी जेली करण्याकररता जांभळािा शुद्ध रस, 

साखर, सायरीक ऄॅसीड अनण जेलीला घट्टपणा येण्याकररता 

पेक्टीन (गे्रड १५ ) वापरावे अनण मंद अिेवर तापवावे. ६८ 

ऄंश नब्रक्सिे िमाण झाल्यावर जेली तयार होते.  तयार जेली 

ननजंतुक बाटलीत भरून झाकण लावून हवाबंद करावे. तयार 

जेलीच्या बाटलीिी साठवणूक थंड व कोरड्या रठकाणी  करावी. 
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टॉंफी : 

सानहत्सय: १ क्वकलो जांभळािा गर, १.५ क्वकलो साखर,  १२० ग्रॅम वनस्पती तूप अनण ५ ग्रॅम मीठ 

कृती: जांभळाच्या गर, साखर अनण  वनस्पती तूप ह ेनमश्रण एकत्र करून मंद अिेवर नशजवावे. ७० ऄंश झाल्यावर त्सयात मीठ 

नमसळावे व नशजवायिी क्विया सुरू ठेवून ८३ ऄंश नब्रक्स होइपयंत ठेवावे. एका पसरट भांड्यातील नमश्रण थंड झाल्यावर योग्य 

त्सया अकारािे तुकड े करून घ्याव ेव ५५ त े६० डी. सें.गे्र. तापमानास वाळवावे व डब्यामध्ये साठवणूक करावी.   

अमिूर पावडर 

अजकाल बाजारात अमिूर पावडर सहज ईपलब्ध होते. मात्र घरच्या घरी देखील तुम्ही अमिूर पावडर बनवून वषाभरासाठी 

साठवून ठेवू शकता. अमिूर पावडर बनवण्यासाठी कच्च्या कैयाा पातळ नि्स सारख्या नखसून तुकडे करा. ह ेतुकडे कडक सुयािकाशात 

वाळवा. साठवणूकीसाठी पावडर करणार ऄसाल तर कैरीच्या फोडींना हळद लावून त्सया नीट सुकवा. हळदीमुळे बुरशी व जंतूंिा 

संसगा होत नाही. फोडी पुरेशा सुकल्यानंतर त्सयािी पावडर करा व हवाबंद डब्यात साठवून ठेवा. अमिूर पावडर िटणी, भाज्या, 

अमटी यािबरोबर निकन व माश्यांिे सार यासारख्या मासांहारी पदाथांिीही िव वाढवते. 

 

अंब्यािे लोणिे 

सानहत्सय : कैर् या कडक व अंबट ऄधाा क्वकलो, मोहरी तेल १ वाटी, मोहरीिी डाळ ऄधी वाटी, लालनतखट ऄधी वाटी, मीठ ऄधी वाटी, 

मेथीिी पावडर ऄधाा िमिा, बडीशेप १ िमिा, हळद पाव वाटी, वहग पावडर १ िमिा आ. 

कृती : कैऱ्या धुउन-पुसून फोडी करून घ्याव्या.त्सयानंतर मीठ अनण हळद घालून दोन क्वदवस मुरू द्याव्यात. कढइत तेल गरम करावे. 

खाली ईतरवून त्सयात मोहरी दाणे घालून तडतडू द्यावे. नंतर त्सयात वहग,मेथी पावडर, बडीशेप, मोहरीिी डाळ, घालून हलवावे. 

मोहरीिी डाळ जरा गरम करून वाटून घ्यावी म्हणजे मसाला लोणच्याला निकटून राहतो व लोणिे लवकर मुरते. जरा थंड 

झाल्यावर शेवटी नतखट घालावे. छान हलवून मसाला थंड होउ द्यावा. मसाला पूणापणे गार झाल्यावर त्सयात कैरीच्या फोडी नमसळून 

लोणिे बरणीत भरून ठेवावे. सहा मनहने लोणिे रटकेल. 

 

अंब्यािा जॅम: 

सानहत्सय:   1 क्वकलो अंब्यािा गर,  1 क्वकलो साखर, 3 गॅ्रम सायररक ऄ ॅनसड क्वकवा नलबिा रस  

कृती: अंब्यािा जॅम तयार करण्यासाठी नपकललेी व ननरोगी फळे ननवडून  ती स्वच्छ पाण्याने धुवून कोरडी करावीत. त्सयानंतर या 

घट्ट फळांिा गर काढून घ्यावा. अंबट फळांसाठी 1 क्वकलो गरासाठी 1 क्वकलो साखर व गोड फळांसाठी िती क्वकलो रसाला 3/4 क्वकलो 

साखर वापरावी. जॅमिी अम्लता 0.5 ते 0.6 % ठेवण्यासाठी त्सयात वलबािा रस क्वकवा सायररक ऄ ॅनसड वापरावे. अमरसात साखर 

पूणा नवरघळेपयंत ढवळावे व हे नमश्रण मध्यम घट्ट होइपयंत 105 ऄंश सें. ला ईकळून घ्यावे. अपण जर  या जॅमिा थेंब पाण्यात 

टाकल्यास त्सयािी गोळी पाण्यात लगेि नवरघळत नाही ककवा जर या जॅमिा थेंब ्लेटवर ककवा सपाट भागावर टाकून ्लेट नतरकस 

केल्यास तो थेंब ओघळत नाही तो  ईताराच्या क्वदशेने झुकतो. तयार जॅम ननजंतुक केलेल्या कोरड्या बाटलीत भरून तो गरम 

ऄसतानाि बाटल्या 5 नमननट ईलट्या करव्यात त्सयामुळे झाकण े नह ननजंतुक होतात. नंतर या कािेच्या बाटल्या थंड होण्यासाठी 

कोरड्या जागी ठेवाव्यात. 

 

अंबा पापडी  

सानहत्सय: 1 क्वकलो गर, साखर 100 गॅ्रम, 5% सायररक ऄ ॅनसड 

कृती: अंबा पोळी तयार करताना िथमत: िांगल े िवदार घट्ट रसािे नपकलले े अंबे स्वच्छ धुवून नंतर  फळांपासून रस काढून 

तो 1 नमलीनमटरच्या िाळणीतून िाळूण तो िांगला नशजवून त्सयात 0.1 % पोटॅनशऄम मेटाबाय सल्फाआट (1 क्वकलो 

रसासाठी 100 नमली गॅ्रम), सायररक ऄ ॅनसड अनण 100 गॅ्रम साखर नमसळावी. त्सयानंतर स्टेनलेस स्टील ताटात अतल्या बाजूस तूप 

लावून त्सयावर या अमरसािा पातळ थर द्यावा व रस वाळवणी यंत्रामध्ये 55 ते 60 ऄंश सें. तापमानात वाळवावा. घ्या पापड्या 

िांगल्या सुकल्यावर ताटातून काढून त्सयािे सोइस्कर काप करून ते बटर पेपर मध्ये गंुडाळून ्लानस्टक नपशवीत हवाबंद करून थंड व 

कोरड्या रठकाणी ठेवावेत.   
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अंब्याि ेनवनवध िक्वियायकु्त पदाथा 



कच्च्या अंब्यािे पन्हे: 

सानहत्सय:  200 गॅ्रम कच्चा नशजनवलेल्या अंब्यािा गर, 175 गॅ्रम साखर, 325 ते 550 नमली पाणी, 140 नमली गॅ्रम पोटॅनशऄम 

मेटाबाय सल्फाइट अनण मीठ िवीनुसार  

कृती: नहरवी कच्ची फळे पूणा वाढ झालेली िांगली स्वच्छ धुवून ती नशजवून ती थंड झाल्यावर त्सयांिा गर काढवा. 1 नलटर पन्हे 

बनवण्यासाठी कच्चा अंब्यािा गर, साखर, मीठ व पाणी नमसळावेत. ह े नमश्रण 1 नममी च्या िाळणीतून िाळून घ्यावे ह े पन्हे 

रटकण्यासाठी त्सयात पोटॅनशऄम मेटाबाय सल्फाइट हे परररक्षक नमसळावे. ह ेपन्हे गरम ऄसतानाि ननजंतुक केलेल्या बाटल्यात भरावे व 

बाटल्या िाउन कॉका  मशीनने झाकण लावून बंद कराव्यात या बाटल्यांिे कडक पाण्यात (85 ते 100 ऄंश सें.) पानश् िरीकरण करून 

त्सया थंड झाल्यावर थंड व कोरड्या जागी ठेवाव्यात. 

 

कच्च्या अंब्यािंा स्िॅश: 

सानहत्सय:  1 क्वकलो कच्ची फळे, 300 गॅ्रम साखर, 4.5 गॅ्रम सायररक ऄॅनसड, 510 नमलीग्राम पोटॅनशऄम मेटाबाय सल्फाइट, 300 

नमलीनलटर पाणी  

कृती: नहरवी कच्ची फळे स्वच्छ धुवून नशजवून घ्यावीत व त्सयािा गर काढून घ्यावा. या कच्च्या अमरसाच्या स्िॅश मध्ये  साखर 

अनण  अम्लता ऄसावी. हा स्िॅश तयार झाल्यावर 1 नम. मी. च्या िाळणीतून िालून घ्यावा व त्सयात 510 नमलीग्राम पोटॅनशऄम 

मेटाबाय सल्फाइट नमसळावे भरलेल्या बाटाल्यांिेि ईकळत्सया पाण्यात (100 ऄंश सें.) 30 नमननटे पाश् िारीकरण करावे. या बाटल्या 

बंद करून थंड व कोरड्या जागी ठेवाव्यात. स्िॅशिा स्वाद येण्यासाठी िमाणात पाणी नमसळावे. 
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पपई पासून ववववध प्रवियायुक्त पदाथथ 

पपइ पासून तुटी रूटी:  

सानहत्सय: एक क्वकलो कच्ची पपइ, िार टी-स्पून िुना, एक क्वकलो साखर,अवडीनुसार रंग, एक टी-स्पून सायररक ऍनसड 

कृती: कच्च्या पपइच्या गरािे िौकोनी टुकडे कापून घ्यावेत.ऄधाा नलटर पाण्यात िुना नमसळून त्सयात पपइिे तुकडे ऄधाा तास ठेवावेत. 

तुकडे दसुऱ्या पाण्यात दोन ते तीन वेळा धुउन पांढऱ्या मलमलच्या कापडात बांधून तीन ते पाि नमननटे वाफवून घ्यावेत. त्सयानंतर 

थोडावेळ थंड पाण्यात ठेवावेत. साखरेिा एकतारी पाक करून गाळून घ्यावा व त्सयामध्ये ह ेतुकडे पूणा एक क्वदवस ठेवावेत. तुकडे वेगळे 

करून पाक दोनतारी होइपयंत ईकळावा व ईकळताना त्सयामध्ये सायररक ऍनसड नमसळावे. पाक गाळून घेउन थोडा थंड झाल्यावर 

त्सयामध्ये तुकडे व अवडीनुसार रंग घालून नमसळावे व हे नमश्रण दोन ते तीन क्वदवस ठेवावे. तुकड्यांमध्ये पाक िांगला नशरल्यावर ते 

तुकडे बाहरे काढून वाळवावेत. तयार झालेली टुटी रुटी बरणीत भरून ठेवावी. 

पपइपासनू जॅम 

सानहत्सय: एक क्वकलो पपइिा गर, साडेसातशे गॅ्रम साखर व नउ गॅ्रम सायररक ऍनसड 

कृती: नपकललेी पपइ पाण्यान ेस्वच्छ धुउन कापून घेउन बी वेगळे करावे. फळािी साल बाजूला काढून गर व्यवनस्थत नमक् सरमध्ये 

एकजीव करावा. पपइच्या गरामध्ये साखर व सायररक ऍनसड नमसळून मंद गॅसवर एकशेतीन ऄंश सेनल्सऄस तापमानापयंत गरम 

करावे. त्सयातील िवाही पाण्यािा ऄंश संपला की जॅम तयार झाला, ऄसे ओळखावे. जॅम थंड झाल्यावर ननजंतुक केलेल्या कािेच्या 

बरण्यांमध्ये भरावा. 



यशोगाथा  
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बीजामतृ  

बीजामृत ह े ऄत्सयंत िभावी सेंक्वद्रय खत अह े जे नबयांिी जलद अनण ऄनधक संख्येने ईगवण अनण वनस्पतींच्या 

मुळांिा नवकास करण्यास मदत करते. ह े ऄंकुररत नबयाणे, कोंब अनण वनस्पतींच्या मुळांिे मातीत पसरणाऱ्या 

रोगजनकांपासून संरक्षण करते. 

बीजामतृ कसे वापरावे :- 

1) बी स्वच्छ तागाच्या नपशवीवर/जनमनीवर पसरावे. 

त्सयावर हाताने वशपडा. हळुवारपणे दोन्ही हातांनी नबया 

िोळा. सावलीत वाळवून नतंर पेरणी करावी. ऄनतशय 

पातळ कवि/अच्छादन ऄसलेले नबयाणे काळजीपूवाक 

पेरावे. 

२) कंद :- बांबूच्या टोपलीत उस, अले, हळद नबया 

घ्या. नबयांनी भरलेली टोपली काही नमननटे बुडवून 

वापरा. 

३) भाजीपाला वगा :- भाजीपाला नपकाच्या 

नबया/रोपांिी पेरणी बीजिक्विया/बीज िक्विया करून 

करावी. 

४) झाड/फादं्या वगा:- झाडाच्या फांद्या/नबया जीवामृत 

द्रावणात बुडवून नबया लावा. 

बीज िक्वियेि ेफायदे :- 

• नबयांिी ईगवण िांगली होते 

• बुरशीजन्य रोगांवर पररणामकारक नसद्ध होते. 

• िनतकारशक्ती नवकनसत करते 

पाणी - 200 नमली + दशेी गायीिे शेण - 50 गॅ्रम + 

दशेी गोमूत्र - 50 नमली + कढी िुना - 0.5 गॅ्रम + 

दशेी गायीिे दधू - 5 नमली + नजवाणू माती - 5 

गॅ्रम 

 

• ह ेसवा सानहत्सय पाण्यात नमसळून िांगले नमसळा 

• तयार नमश्रण सावलीत ठेवा 

• क्वदवसातून दोनदा द्रावण काठीने ढवळावे 

• ह ेद्रावण २४ तास ठेवल्यानंतर बीजामृत तयार 

होते. 

प्रनमाषणची प्रवप्रध 

वंदना नननिते 

शेवयाननर्णमतीतनू ईत्सपन्नािा शाश् वत स्रोत  

कोगील बुद्रकु (ता.करवीर) येथील वैभव लक्ष्मी मनहला बित गट शेवयांसनहत नवनवध 

खाद्य पदाथा तयार करण्यासाठी ऄगे्रसर अह.े गटाच्या िमुख वंदना नननिते या गेल्या 

दहा वषांपासून शेवयाननर्णमतीिे काम करतात. त्सयांच्याबरोबर ऄन्य दहा मनहला 

कुरडया, पापड, िटण्याननर्णमती करतात. या बित गटािी दजेदार शेवयाननर्णमती ही 

खानसयत अह.े वेगवेगळा रंग, िवीच्या शेवया गाव पररसरात िनसद्ध अहते. गटातील 

मनहलांिी सकाळी अठ वाजल्यापासून संध्याकाळी ईनशरापयंत शेवयाननर्णमती सुरू 

ऄसते. गहू, रव्यापासून शेवया तयार केल्या जातात. नवशेष करून लग्नसराइमध्ये रंगीत 

शेवयांना मोठी मागणी ऄसते. वंदना नननिते यांना शेवयाननर्णमतीसाठी कुटंुबािी 

िांगली साथ नमळाली अह.े  

 

नवनवध िवीच्या शेवया  

गटातील मनहला अंबा, ऄननसाच्या िवीच्या शेवया तयार करतात. पांढरा, केसरी, 

वलब,ू नहरवा अदी रंगांमध्ये शेवयांिी ननर्णमती केली जाते. वैयनक्तक ग्राहकांनशवाय 

खासगी कंपन्याही शेवयांिी खरेदी करतात. वंदना नननिते या एका खासगी कंपनीला 

अठवड्याला १०० क्वकलो शेवयांिा पुरवठा करतात. साधारणत: ७० रपये क्वकलो दराने 

शेवयािी नविी होते. साधारणपणे ईन्हाळ्याच्या कालावधीत शेवयांना मागणी ऄसते. 

शेवयाच्या नविीतून वंदना नननिते यांिी मनहन्याला दहा हजार रपयांिी ईलाढाल 

होते. - वंदना नननिते, ७५८८६८०३२३ 


