
अनुक्रमणिका

संपादकीय मंडळ

शेतकऱयांसाठी संदेश

कोल्हापुरातील शेतकऱ्ाांसाठी खरीप हांगाम हा सर्ाात अनुकूल हांगाम म्हणनू ओळखला जातो. ्ा हांगामात शतेकरी ऊस, सो्ाबीन, ताांदळू,

नाचणी, भईुमगू आदी पपके घतेात. कोल्हापूर पजल्हा चाांगला पाऊस असल््ाने ्ा पपकाांच््ा र्ाढीला पोषक ठरत.े kvk शेतकऱ्ाांना नर्ीन

जातीचे पब्ाणे आपण नर्ीन तांत्रज्ञान पपकाांसाठी र्ापरण््ास सचुर्त.े हे र्तृ्तपत्र एपिल ते जनू ्ा हांगामातील सर्ा िकारची मापहती िदान

करते ज््ाला सामान््तः खरीपाचा पेरणीपरू्ा हांगाम म्हणनू सांबोधले जाते. ्ा र्तृ्तपत्रामध््े kvk पीक व््र्स्थापन, माती आरोग्् व््र्स्थापन,

रोग आपण कीड व््र्स्थापन, जनार्राांसाठी सल्ला, पर्पर्ध फळे आपण भाज््ाांची पर्पर्ध मलू््र्पधात उत्पादने ्ाबद्दल मापहती दतेात. हे

तमुच््ासाठी उप्कु्त ठरेल अशी माझी इच्छा आह.े
डॉ. रवींद्र स िंह, वररष्ठ शास्त्रज्ञ व प्रमुख 

• प्रस्तावना - कृषी ववज्ञान कें द्र

•आद्यारेखा विक प्रात्यविक

• तिंत्रज्ञानाचे प्रिेत्र चाचणी विक काययक्रम

• प्रवशिण काययक्रम

• कृषी  माचार

• एवप्रल–जनू मवहन्यातील कृषी कायय व  ल्ला

• िशु वैद्यकीय

• गो-कृिा अमृतम

• बीटा िा नू बनवा ववववध प्रक्रक्रयायकु्त िदार्य

• जीवामृत

• िीजीए प्रमाणीकरण

• अमृत-िानी

• यशोगार्ा - लता उत्तम रेडेकर
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तिंत्रज्ञानाचे प्रिेत्र चाचणी िीक काययक्रम
नवीन तिंत्रज्ञान शेतकर यािं ाठी क्रकतित उियोगी आहे हे िडता ळ्ण्या ाठी कृवष ववज्ञान कें द्राच्या िते्रावर त ेच

शेतकर यािंचा प्रिते्रावर तिंत्रज्ञान राबवव्यामध्ये त्रटुी आढल्या  दरील तिंत्रज्ञान शुद्धता तिा णी शेतकर यािंचा शेतावर

ककिं वा कृवष ववज्ञान कें द्राच्या प्रिेत्रावर केली जात.े

िीक/उद्योग तिंत्रज्ञानाचे मूल्यािंकन

ऊ (रब्बी) COVSI-18121, CON-13073 ऊ ाच्या नवीन वाणािंच्या मूल्यािंकन कर्या ाठी

 ोयाबीन (खरीि) KDS-992 आवण RVSM 2011-35 या  ोयाबीनच्या नव्याने प्रव द्ध झालेल्या वाणािंच्या

कामवगरीचे मूल्यािंकन कर्या ाठी.

ऊ (रब्बी) अभ्या ्या ाठी िूवय-हिंगामी उ ाच्या उत्िादनावर रठबकद्वारे 75% RDF आवण PSB 2.5 

L+ ऍव टोबॅक्टर 3 L प्री हके्टर वािराचा िररणाम

 ोयाबीन (खरीि) 0.5% फेर  ल्फेट आवण सझिंक  ल्फेटचा  ोयाबीनच्या उत्िादनावर RDF  ह बीजप्रक्रक्रया

म्हणून अभ्या करणे.

भेंडी (रब्बी) भेंडीच्या विवळ्णया वशरा मोझॅक रोगाचे व्यवस्र्ािन.

भुईमूग (रबी)  ेंक्रद्रय  ुधारणािंद्वारे भुईमूग िानावरील डाग रोगाचे व्यवस्र्ािन.

काजू (रबी) काजू मध्ये चहा मच्छर बग व्यवस्र्ािन

हामोनल तयारी (खरीि) ऍ ाइवक्लक गुरािंमध्ये एस्र चे वनयमन कर्या ाठी हामोनल तयारीचा वािर

प्रो-बायोरटक  वललमेंट (रबी) प्रो-बायोरटक  वललमेंटचा वािर

भुईमूग स्रीिर (खरीि) भुईमूग शेंगा काढ्या ाठी  ुधाररत भुईमूग स्रीिरचे मूल्यािंकन

वनसििंग मशीन (रबी) वचकू ाठी  ोलर ऑिरेटेड वनसििंग (ग्रीन फॉलीएज कलेक्टर) मशीनचे मूल्यािंकन

िीक/उद्योग तिंत्रज्ञानाचे प्रात्यविक

 ोयाबीन (खरीि) तेलवबया CFLD अिंतगयत  ोयाबीनमध्ये एकावत्मक िीक व्यवस्र्ािन

भुईमगू (खरीि) तेलवबया CFLD अिंतगयत भुईमुगातील एकावत्मक िीक व्यवस्र्ािन

ज्वारी (रबी) रब्बी ज्वारीची फुले रेवतीची  ुधाररत वाण स्र्ावनक वाणाच्या ववरूदद्ध वािरा

नाचणी (खरीि)
युररया-डीएिी विकेटच्या वािराने नाचणीच्या जोडीच्या ििंक्ती लागवड तिंत्रज्ञानाचा अवलिंब

करणे

नाचणी (खरीि)
उत्िादकता  ुधार्या ाठी 19:19:19 (2%) ची िणाय िंबिंधी फवारणी आवण नाचणी मध्ये

एकावत्मक िोषक व्यवस्र्ािन

 ोयाबीन (खरीि)  ोयाबीनची उत्िादकता  ुधार्या ाठी  ोयाबीनमध्ये एकावत्मक िोषक व्यवस्र्ािन

ऊ (रब्बी) मातीचे आरोग्य  ुधार्या ाठी ऊ विकाच्या अवशेषािंचे व्यवस्र्ािन

 ोयाबीन (खरीि)  ोयाबीनमधील िॉड ब्लाइटचे व्यवस्र्ािन, वडफोर्े फेजलोलोरम

मका (रब्बी) मक्याच्या चाऱ्यातील फॉल आमी वमय, स्िोडोलटेरा फु्रगीिडायचे व्यवस्र्ािन

स्तनदाह व्यवस्र्ािन (खरीि) स्तनदाह व्यवस्र्ािनात प्रोटोकॉलचा वािर

खवनज वमश्रण (खरीि) िेत्र वववशष्ट खवनज वमश्रणाचा वािर

जखम बरी करणारा स्प्रे (रबी) जखमेच्या उिचारािंमध्ये  क्रक्रय उिचार स्प्रेचे प्रात्यविक

िोषण बाग िोषण  ुरिे ाठी िोषण उद्यानाची स्र्ािना

भुईमगू डेकोर्टयकेटर (खरीि) भुईमूगाच्या शेंगािंिा ून कनयल वेगळे कर्या ाठी भुईमूग डकेोर्टयकेटरवर प्रात्यविक

रोिटे प्रत्यारोिण रोिे प्रत्यारोिणाचे प्रात्यविक

•  ोयाबीनमध्ये एकावत्मक िीक व्यवस्र्ािन

• भातामध्ये एकावत्मक िीक व्यवस्र्ािन

• एकावत्मक शेती प्रणाली

•  ुिर कॅन न यरी व्यवस्र्ािन

•  ेंक्रद्रय शेती 

•  ोयाबीन विकाचे बीजोत्िादन तिंत्र

•  ेंक्रद्रय वनववष्ठािंचे उत्िादन आवण वािर

• चारा आवण वबयाणे उत्िादनाला प्रोत् ाहन

• नाचणी मध्ये  ुधाररत िीक व्यवस्र्ािन तिंत्रज्ञान

• स्वयिंिाक करताना िोषक तत्वािंची हानी कमी कर्यावर काययक्रम

• उ ामध्ये एकावत्मक िीक व्यवस्र्ािन

प्रवशिण काययक्रम 
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प्रवशिण काययक्रम 
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ववस्तार काययक्रम 

पर्कपसत कृषी सांकल्प अपभ्ान – २०२५ (खरीप)

पर्कपसत कृषी सांकल्प अपभ्ान २९ मे ते १२ जनू २०२५ ्ा कालार्धीत ्शस्र्ीपणे राबपर्ण््ात आले. ्ा

अपभ्ानाांतगात करर्ीर, कागल, गडपहांग्लज, आजरा, भदुरगड आपण चांदगड ्ा ६ तालुक्ाांतील एकूण ९० गार्ाांना भटेी

दणे््ात आल््ा. तीन पथकाांनी दररोज दोन गार्ाांना भटे दते शतेकरी जनजागतृी, कृषी तांत्रज्ञान िसार आपण सांर्ाद का्ाक्रम

आ्ोपजत केल.े ्ा अपभ्ानात एकूण २१,१२४ शतेकरी सहभागी झाले असनू त््ामध््े १८,८४७ परुुष र् २,१८७ मपहला

सहभागी होत््ा. ित््ेक गार् भटेीत मान््र्र (VIP) सहभागही नोंदपर्ण््ात आला. गडपहांग्लज तालकु्ात सर्ाापधक ३,९६४

सहभागी नोंदले गेल,े तर भदुरगड तालकु्ात सर्ाात कमी २,८९४ सहभागी होते. डॉ. रपर्ांद्र पसांह, श्री. पाांडुरांग काळे आपण

डॉ. सनुील कुमार ्ाांच््ा नेततृ्र्ाखालील पथकाांनी ित््ेकी ३० गार्ाांना भटे दते समुारे ७,००० शेतकऱ्ाांप्ंत पोहोच

साधली. अपभ्ानादरम््ान शेतकरी मेळार्,े िात््पिके, मागादशान सते्र आपण कृषी ्ोजनाांची मापहती िभार्ीपणे दणे््ात

आली. ्ा अपभ्ानामळेु शेतकऱ्ाांमध््े आधपुनक र् शाश्वत शतेी तांत्रज्ञानापर्ष्ी जागरूकता पनमााण झाली असनू कृषी

पर्कासासाठी सामपूहक सहभाग र्ाढीस लागला.
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भारताच््ा र्ापणज्् र् उद्योग मांत्राल्ाांतगात का्ारत मसाला मांडळाने SPICED ्ोजना (Sustainability in Spice Sector through

Progressive, Innovative and Collaborative Interventions for Export Development) जाहीर केली आह.े ही ्ोजना

भारतातील मसाल््ाांची पन्ाात र्ाढर्ण,े उत्पादकता सधुारणा करणे र् शाश्वत तसेच नर्कल्पनात्मक पद्धतींना िोत्साहन दणेे ्ासाठी आह.े

१५व््ा पर्त्त आ्ोगाच््ा अर्धीप्ंत म्हणजेच २०२५–२६ प्ंत ही ्ोजना लागू राहणार असनू, पतचा एकूण खचा ₹४२२.३० कोटी आह.े

्ातून र्ेलदोडा उत्पादकता र्ाढर्ण,े पश्चात-हांगामी व््र्स्थापन, मलू््र्धान, GI-टॅग मसाल््ाांचा िसार, तसेच Spice Incubation Centres

स्थापन करून उद्योजकतेस चालना दणे््ाचे उपद्दष्ट आह.े २०२५–२६ मध््े समुारे ₹१३० कोटींचा पनधी ४५,००० लाभार्थ्ांना पदला जाणार

आह.े शेतकरी गट, एफपीओ, स्र् ा्ं-साहाय्् गट, अनसुपूचत जाती-जमाती, लघु र् मध््म उद्योग तसेच ईशान््ेकडील राज््ाांतील मसाला

उत्पादकाांना िाधान्् पदले जाईल. ्ा माध््मातून भारताची जागपतक मसाला बाजारपेठेतील स्पधाात्मकता अपधक मजबतू होण््ाची अपेिा

आह.े

कोपझकोड पजल्याने प्ाार्रणी् समदृ्धीला सन्मान दते केरळमधील पपहला पजल्हा म्हणनू अपधकृत जैर्पर्पर्धता ितीक िजाती जाहीर केल््ा

आहते. पजल्हा पांचा्तीच््ा 2024–25 र्ापषाक ्ोजनेत र् केरळ राज्् जैर्पर्पर्धता मांडळाच््ा सहका्ााने हा उपक्रम राबपर्ण््ात आला.

र्ैज्ञापनक सल्लामसलत र् लोकसहभागाच््ा माध््मातून आखलेला हा अपभनर् प्ाार्रणी् उपक्रम आह.े घोपषत ितीकाांमध््े अपथराणी

(Melastoma malabathricum) पजल्हा फुल, मेनीपोनमन् (Oriental Dwarf Kingfisher) पजल्हा पिी, मलबार रोज (Pachliopta

pandiyana) पजल्हा फुलपाखरू, ई्कम (Hopea erosa) पजल्हा र्िृ, तर ई ांथू (Cycas circinalis) र्ारसा र्िृ म्हणनू घोपषत झाले

आहते. स्मदू-कोटेड ऊद (Lutrogale perspicillata) हे जली् िाणी, पथाळा पूांनथरकन (Pangio bhujia) पजल्हा मासा आपण भारती्

खर्ले माांजर (Indian Pangolin) पजल्हा िाणी म्हणनू पनर्डले गेले आहते. हा पनणा् र्नमांत्री ए. के. सपसांद्रन ्ाांच््ा हस्ते झालेल््ा

ऑनलाईन समारांभात जाहीर झाला. ्ा अनोख््ा उपक्रमामळेु स्थापनक जैर्पर्पर्धतेपर्ष्ी जनजागतृी तर होईलच, तसेच इतर पजल्याांनाही

अशा सहभागात्मक पद्धतीने जैर्पर्पर्धता सांर्धानासाठी िेरणा पमळेल.

केरळमधील कासरगोड पजल्यातील रपणपरुम अरण््ात कीटकशास्त्रज्ञ डॉ. स्र्ाफर्ान ्ाांनी सात नर्ीन पतांग िजाती शोधल््ा आहते. ्ा

महत्त्र्पणूा शोधामळेु केरळातील लेपपडोप्टेरन (पतांग र् फुलपाखरू) पर्पर्धतेच््ा नोंदींमध््े भर पडली असनू, पपश्चम घाटाच््ा जैर्पर्पर्धतेचे

महत्र् अपधक अधोरेपखत झाले आह.े नर्ीन सापडलेल््ा िजातींमध््े Noctuidae, Crambidae, Erebidae, Pyralidae,

Oecophoridae आपण Tortricidae ्ा पर्पर्ध कुटुांबाांचा समार्शे आह.े पतांग परागीभर्न, सेंपद्र् द्रव््ाांचे पर्घटन तसेच पिी र् इतर

िाण््ाांसाठी अन्नस्रोत म्हणनू महत्त्र्ाची भपूमका बजार्तात. मात्र, जैर्पर्पर्धता मलू््ाांकनाांमध््े त््ाांचे ्ोगदान अनकेदा दलुापित राहते.

शोधासाठी उभ््ा िकाश सापळ्ाांचा र्ापर करण््ात आला होता, ज््ात 65W CFL बल्ब र् 160W मक्ुारी र्ा्ू पदर्ा लार्लेले पाांढऱ्ा

कापडाच््ा पडद्यार्र (४ × ५ फूट) बसर्ण््ात आले होते. ्ा पद्धतीमळेु अनेक गपु्तस्र्भार्ी र् रात्रचर पतांग िजातींचे िभार्ी दस्तऐर्जीकरण

शक् झाले.

गोव््ाच््ा साांस्कृपतक र्ारशाला मोठा सन्मान पमळाला आह.े काजरू्र आधाररत परांपरागत मद्य ‘फेणी’ ला पपहला भौगोपलक सांकेत (GI)

िपक्र्ा िमाणपत्र पमळाले असनू, हे िमाणपत्र पबचोलीम ्ेथील काझकार पडपस्टलरी ला दणे््ात आले आह.े ्ा मान््तेमळेु फेणीची िादपेशक

रै्पशष््ट्े जपली जाणार असनू, दशेाांतगात र् आांतरराष्ट्री् बाजारपठेेत पतची ओळख अपधक दृढ होईल. फेणीचा इपतहास १६०० च््ा

दशकाप्ंत मागे जातो. पोतुागीज पमशनऱ्ाांनी काजू झाडे र् आसर्न तांत्र गोव््ात आणले आपण स्थापनकाांनी ते स्र्ीकारून ते एक भरभराटीचे

उद्योगरूप पदले. ्ा कलार्ांतींना ‘भाटीकार’ म्हटले जाई, जे पारांपररक मातीच््ा भाटी भाांड््ाांमध््े मद्य त्ार करत. सरुुर्ातीला काजू सफरचांद

पा्ाने दाबनू रस काढला जात असे, जो आता ्ाांपत्रक पद्धतीने केला जातो. फेणी त्ार करण््ासाठी काजू सफरचांद रसाचे ७२ तास नैसपगाक

आांबर्न केले जाते. त््ानांतर दोन टप्प््ाांत आसर्न होते. पपहल््ा आसर्नातून पमळणारे हलके मद्य ‘उरक’, आपण पनुःआसर्न केल््ार्र

अपधक शदु्ध र् मजबतू फेणी त्ार होते. ४०–४३% अल्कोहोल्कु्त ही पारांपररक पद्धत फेणीला पतचा रै्पशष््ट्पणूा सगुांध, चर् आपण

साांस्कृपतक मलू्् दतेे.



विक: ऊ 

विक: भात
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िेररणीची वेळ: जूनच्या िवहल्या ििंधरवड्यात वािश्यावर िेरणी करावी.

वबयाण:े िेरणी ाठी ७५-८० क्रकलो प्रती हके्टरी. टोकन कर्या ाठी ४५-५० क्रकलो प्रती हके्टरी वबयाणे वािरावे

िरेरणीचे अिंतर: भारी जवमनीत िेरणी ४५*१५  ेमी अिंतरावर करावी व मध्यम जवमनीत िेरणी ३०*१०  ेमी अिंतरावर

करावी

 ुधाररत वाण: फुले  िंगम, फुले क्रकमया, फुले अग्रणी

तण वनयिंत्रण: िेरणीच्या वेळी प्रती हके्टरी िेंडीमेर्लीन १.०-१.५ क्रकलो क्रक्रयाशील घटक ६००-७०० वलटर िा्यात

वम ळून जवमनीवर फवारणी करावी. िीक उगवणींनिंतर २१ क्रदव ािंनी प्रती हके्टरी इमझेर्ायिर क्रक्रयाशील घटक ०.१-

०.१५ क्रकलो ५००-६०० वलटर िा्यात वम ळून तनाणवर फवारणी करावी.

विक :  ोयाबीन 

पिक: नाचणी

िेररणीची वेळ: १५ जून ते १५ जुलै या कलावधीत करावी.

वबयाण:े भुईमूगचे वाणवनहाय वबयाणे प्रती हके्टरी क्रकलो- ए बी-११, टीएजी-२४, जेएल-५०१, फुले– ६०२१, १२०-

१५० क्रकलो- फुले प्रगती, फुले व्या , फुले उनि, फुले भारती.

िेररणीचे अिंतर: दोन ओळीतील अिंतर ३०  ेमी आवण दोन रोिातील अिंतर १०  ेमी ठेवावे.

आिंतरविके: खरीि भुईमूिंग विकात  ोयाबीन,  ूययफूल, तीळ, मूग, उडीद ही आिंतरविके’ ६:२ या प्रमाणात घ्यावेत.

तण वनयिंत्रण: भुईमूगतील काययिम तण व्यवस्र्ािनाकरीता िेरणीनिंतर लगेच िेंडीवमर्ावलन

१.०० क्रकलो क्रक्रयाशील घटक प्रती हके्टरी ६००-७०० वलटर िा्यातून ओलीवर फवारणी करावी. त ेच िेरणीनिंतर २०-

२५ क्रदव ािंनी िर ूट ककिं वा टारगा ुिर १५ वमली व्यािारी उत्िादन प्रती हके्टरी १० वलटर िा्यातून द्यावे.

िाणी व्यवस्र्ािन: िाव ाने ताण क्रदल्या विकाच्या ह्या अवस्र्ेत िाणी द्यावे.भुईमुगा फुले ये्याची अवस्र्ा (िेरणीनिंतर

२०-३० क्रदव ािंनी).

पिक: भुईमूग

िेररणीची वेळ: १५ जून - १५ जुलै.

वबयाण:े ३– ४ क्रकलो प्रती हके्टरी

िेररणीचे अिंतर: दोन ओळीतील अिंतर २२.५  ेमी आवण दोन रोिातील अिंतर १०  ेमी ठेवावे॰

 ुधाररत वाण: फुले नाचणी, फुले का ारी, दािोली-२

तण वनयिंत्रण: एक खुरिणी आवण दोन कोळिणी ककिं वा आय ोप्रोटयुरॉन ५० टके्क या तणनाशकाची प्रती हके्टरी ७५० ग्राम

५०० वलटर िा्यात वम ळून विक व तणे उगव्यािूवी फवारणी करावी. 

आिंतरविके : नाचणी विकामध्ये नाचणी +  ोयाबीन , नाचणी + उडीद ककिं वा नाचणी + मटकी या विकािंची ४:१ ककिं वा ८:२

याप्रमाणात घ्यावी. िेरणीच्या अगोदर हके्टरी ५ टन शेणखत/किं िोस्ट खत शेतात वम ळून द्यावे.

रोिवारटका व्यवस्र्ािन:

• रोिवाटीके ाठी वाफे तयार करताना १ गुिंठा िेत्रा १०० क्रकलो शेणखत ककिं वा किं िोस्ट खत व ७.५ क्रकलो स िंगल  ुिर

फोस्फेट चािंगल्याप्रकारे मातीत वम ळावे.

• िेरणीिूवी प्रती क्रकलो वबया्या २५ ग्राम अझोवस्िरीलम िाव लेन् आवण अस्िरवजल अवोमोरीया जीवाणू

 िंवाधायकाची बीजप्रक्रक्रया करावी.
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ऊ  रोि े वनर्मयती ाठी वािरा  ुिरकेन न यरी

या िद्धतीने शेतकऱ्यािंनी स्वतःचे वबयाणे स्वतःच्या शेतात

तयार करावेत हा प्रयत्न आह.े या नवीन तिंत्रामुळे विशवी

ककिं वा प्रो. रे मधील रोिािंिेिा अत्यिंत कमी खचायत  शक्त

रोिे तयार होतात.

 ुिर केन न यरीचे महत्त्व:

* कमी वेळात, कमी खचायत, उ ाची वनरोगी,  शक्त व

जोमदार रोिे झटिट तयार करता येतात म्हणून याचे नाव

 ुिर केन न यरी टेक्रिक

* कीटकनाशक आवण जिंतुनाशक द्रावणात बेणे ता भर

बुडून रावहल्यामुळे ते वनरोगी होते.

* अॅव टोबॅक्टेरीया उ ाच्या शरीरात वाढत राहतात.

त्यामुळे नायरोजनयुक्त खतािंचा प्रभाव वाढतो

* चुन्याच्या वनवळीमुळे िेशीमध्ये कॅवल्शयमचा वशरकाव

होतो. िेशीिटल आवण मायटोकोंविया मधील ववकरे जलद

कायायवन्वत होतात

* उगवण जलद होते. रोिािंना जोम येतो, रोिे कणखर

होतात, ताण  हनशीलता वाढते.

ररकाम्या गो्यािंचे न यरी बेड तयार करणे :

* खताच्या ररकाम्या गो्या लािंबीच्या दोन्ही बाजूनी

उ वाव्यात. यामुळे  हा फूट लािंब व अडीच फूट रिंद अशा

िट्ट्या तयार होतील. आजूबाजूची जमीन एक ारखी

करावी. त्यावर या िट्ट्या एकाला एक जोडत अिंर्राव्यात.

* या िट्ट्यावर वतर्ल्याच मातीचा दोन इिंच र्र द्यावा. *

ही रोिवारटका तयार कर्या ाठी ९ ते १० मवहने वयाचे

 शक्त ऊ बेणे म्हणून वनवडावे.

बीजप्रक्रक्रया :

खडड्याला आतून िॉलीर्ीन कािड वचकटून ब वावे * अधाय

खड्डा िा्याने भरावा * त्यामध्ये ७५० वम.ली.

रोिायरीफॉ , ७५० ग्रॅम काबेन्डिंवझम चािंगले वम ळावे *

दहा मवहने वयाचे  शक्त उ ाचे वनरोगी एक डोळा बेणे या

द्रावणात हळुवारिणे  ोडावे. ता भर त ेच वभजू द्यावे.

यामुळे बे्यावरील कीड व रोगजिंतू मरतील. * एका

वेगळ्णया भािंड्यात २० वलटर िाणी घ्यावे. त्यामध्ये

कळीच्या चुन्याचे (खा्याच्या चुन्याचे) ५ क्रकलो खडे

घालावेत. * हे द्रावण खदखदते व उष्णता बाहरे िडत.े

र्ोड्या वेळाने चुन्याची वनवळी तयार होते. फक्त ही

वनवळी तेवढी हलकेिणाने वेगळी काढून घ्यावी आवण

खडड्यातील द्रावणात  ोडावी. खालची चुन्याची राळ

वबलकुल घेऊ नय.े * अशा या द्रावणात उ ाचे एक डोळा

बेणे रात्रभर (२० ते २४ ता ) वभजू द्यावे.

िाणी व्यवस्र्ािन : बेड िूणय ओला होईल इतके िाणी द्यावे.

त्यानिंतर आवश्यकतेनु ार िा्याचा वािर करावा.

बे्याची उगवण : बेड िाचटाने ककिं वा ललॅवस्टक कागदाने

झाकून ठेवल्या उगवण लवकर होते. िाचवे क्रदवशी लाल

कोवळे अिंकुर बेडवर क्रद ू लागतात

कोवळे कोंब :  हा  ात क्रदव ात कोवळे अनकुचीदार कोंब

 वयत्र क्रद ू लागतात.

जोमदार रोिे :  ोळा ते अठरा क्रदव ात रोिे चार िानाची

होतात. वी ते बावी क्रदव ािंत रोिे लावणी डोळ्णयािंचे

रटिरे वािरले अ ल्यामुळे ही रोिे कािंडीमधील अन्नद्रव्ये

घेऊन  शक्त आवण जोमदार बनतात, अशी रोिे जेव्हा

शेतात लावली जातात. तेव्हा ती लवकर  ेट होतात.

फुटव्याची  िंख्या चािंगली राहते. ऊ ाची जाडी चािंगली

वमळते. उत्िादनात दहा ते ििंधरा.

रोिे  टु टुीत तिंत्र : * ललॅवस्टक विशव्या, ललॅवस्टक रे,

कोकोिीट अशा खर्चयक बाबींची गरज नाही. * खतािंची

गोणिाटे  सच्छिंद्र अ तात. त्यामध्ये बेडप्रमाणे िाणी  ाठून

रोिे विवळी िड्याचा धोका न तो. * गोणिटामुळे त्या

खालचे तण बेडवर उगवत नाही. * बे्याचे डोळ्णयाखालील

कािंडीची लािंबी जास्तीत जास्त ठेवता येत.े

रोिािंची वाढ जोमदार : *  ोळा ते अठरा क्रदव ात रोिे

चार िानािंची होतात. बावव ाव्या क्रदवशी लागणी योग्य

होतात. वत ाव्या क्रदव ािंियंत वाढ लावणी योग्य अ ते.

 लुभ वाहतूक : गोणिटाची टोके बाहरे काढून र्ोडी

उचलली तरी तेवढा बेड उचलून बािंबूच्या वशडीवर ककिं वा

 ाध्या स्रेचरवर घेता येतो. तो लागवडीच्या रठकाणी नेता

येतो. * रोिे मोठ्या बुट्टीतूनही वाहतूक करता येतात.

कोरूदगेटेड बॉक् ककिं वा कोणत्याही बॉक् मध्ये व्यववस्र्त

आडवी ठेवून दरू अिंतराियंत नेता येतात. ऊ लागवडीतील

अनावश्यक खचय कमी कर्या ाठी आम्ही  ातत्याने प्रयत्न

करीत अ तो. प्रो रे मध्ये रोिािंच्या वनवमतीिेिा या नव्या

 ुिरकेन न यरीचा खचय कमी होतो. त्याच प्रमाणे

वाहतुकी ाठी  ुलभ ठरते. जास्तीत जास्त ऊ उत्िादक

शेतकरी बिंधूनी  ुिरकेन न यरी िद्धतीने रोिे तयार करूदन

ऊ ाची लागवड करावी व कमी खचायत जास्त उत्िादन

घ्यावे.

 ुिर केन न यरीचे फायदे

* ललावस्टक विशव्या, ललावस्टक रे, कोकोविट अशा खर्चयक

बाबींची गरज नाही. * खतािंची गोणिाटे  वच्छद्र अ तात.

त्यामुळे बेडवर िाणी  ाठून रोिे विवळी िड्याचा धोका

न तो.

* गोणिाटामुळे त्याखालचे तण बेडवर उगवत नाही,

 ोईस्करिणे वाहतूक करता येते
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चटई िद्धतीने नवीन भात रोिवारटका तयार करावी. या

िद्धतीत १२ ते १५ क्रदव ात रोिे लावणी योग्य होतील.

या िद्धतीने तयार केलेली एक गुिंठा िेत्रातील रोिे एक

हके्टर िेत्रावरील लागवडी िुरेशी होतात.

रोिवारटके ाठी वाफे शेतामध्ये ककिं वा खळे ककिं वा शेडमध्ये

िक्क्या जवमनीवरती ुद्धा करूद शकतो.

बहुतािंश शेतकरी हे स्वतकडे उिलब्ध भात वबयाणे ककिं वा

नवीन वबयाणे ववकत घेऊन धूळवाफ िद्धतीने वनयवमत

मो मी िाऊ  ुरूद हो्यािूवी रोिवारटकेची िेरणी

करतात. िरिंतु ज्यावेळे वन गय वादळ आवण

अवतिजयन्यमान यामुळे धूळवाफा िद्धतीने िेरणी केलेल्या

काही भात रोिवारटकािंचे नुक ान होते. अशा िररवस्र्तीत

कमी कालावधीत भात रोिवारटका तयार करावी.

काहीवेळे िाणर्ळ भात खाचरातील िा्याची िातळी

लिात घेता नवीन रोिवारटका करणे शक्य न झाल्या 

त्याला ियायय म्हणून चटई ककिं वा रहू िद्धतीने भात

रोिवारटका तयार करावी.

चटई रोिवारटका:

• भात रोिवारटका िूणयिणे वनरियोगी झाली अ ल्या 

चटई िद्धतीने नवीन भात रोिवारटका तयार कर्या 

घ्यावी. या िद्धतीत १२ ते १५ क्रदव ात रोिे लावणी 

योग्य होतील.

• चटई रोिवारटका शेतकरयाना घराच्या िड़वीतही

करणे शक्य आह.े या िद्धतीने तयार केलेली एक गुठा

िेत्रातील रोिे एक हके्टर िेत्रावरील लागवडी िुरेशी

होतात.

• रोिवारटके ाठी वाफे शेतामध्ये ककिं वा खळे ककिं वा

शेडमध्ये िक्क्या जवमनीवरती ूद्धा करूद शकतो.

रोिवारटके ाठी १.२० मी. रद व १०० गेजचा

ललवस्टकचा कागद वािरतात. एक गुिंठा रोिवारटका

तयार कर्या ाठी  ाधारणिणे २.५ ते ३ क्रकलो कागद

लागतो.

• िा्याचा योग्य वनचरा हो्या ाठी ललॅवस्टकला वछद्रे

िाडावीत.  दर ललॅवस्टक कागद ज्या रठकाणी

आिल्याला रोिवारटका तयार करावयाची आहे अशा

रठकाणी ि रवून कागदाच्या दोन्ही बाजू ववटा ककिं वा

बाबूच्या  ाहाय्याने उचलून घ्याव्यात.

• तयार झालेल्या वाियामध्ये माती व शेणखत ६०:४०

या प्रमाणात वम ळावे. हे वमश्रण एक मीटर लाब, अर्ाय

मीटर रद आवण १ इिंच उची अ लेल्या लोखिंडी फे्रमच्या

मध्ये भरावे. माती व शणेखत वमश्रण फे्रममध्ये

टाक्यािूवी ५ वम.मी.च्या चाळणीमधनू चाळून

घ्यावी. त्यामुळे मातीमधील खडे वेगळे होतात.

• ललॅवस्टक कागदावर शेणखतवमवश्रत माती टाकून

झाल्यानिंतर झारीने िाणी सशिंिडून माती ओली करूदन

घ्यावी. हलका ा दाब द्यावा

•  ुरवातीला २ ते ४ क्रदव हाताने ककिं वा ििंिाच्या

 ाहाा्याने िाणी फवारूदन द्यावे. रोिे र्ोड़ी मोठी

झाल्यानिंतर गरजेनु ार िाणी द्यावे.

रहू, चटई िद्धतीने भात लागवडीचे वनयोजन

• अशा वाफ्यावरती रहू िद्धतीने म्हणजेच २४ ता 

िा्यात वभजवून निंतर ३६ ते ४८ ता िोल्यामध्ये

वबयाणे ठेवून मोड आललेे वबयाणे ५00 ग्राम प्रवत

चौ. मी, या दराने फेकून िेरावे. या निंतर चाळलेल्या

शेणखतवमवश्रत मातीने हलके े झाकावे.

• रोिािंच्या जोमदार वाढी ाठी चटई रोिवारटकेत बी

िेर्यािूवी प्रवत चौ.मी. ाठी २० ग्राम

डायअमोवनयम फॉस्फेट, शेणखत, माती वमश्रणात

वम ळून द्यावे.

• रोिे  ाधारण १२ ते १५ क्रदव ात लावणीयोग्य

होतात. रोिािंची  िंख्या जास्त अ ल्यामुळे तणािंचा

प्रादभुायव होत नाही जर झाल्या हाताने तणे उिटून

घ्यावीत.

• तयार झालेली रोिे रोिवारटकेतून ललॉवस्टक रोल

करूदन ककिं वा हव्या त्या आकारामध्ये वाफे कािून मुख्य

शेतावर जेर्े लावणी करावयाची आहे अशा रठकाणी

आिण वाहून नेऊ शकतो. जर लावणी यिंत्राच्या

 ाहाय्याने करावयाची झाल्या ८ इिंच रदीच्या

रोिवारटकेच्या िट्टया कािून त्या लावणी यिंत्रात

वािरता येतात.

• एक चौर मीटरवर घेतलेल्या रोिवारटकेतील रोिे

एक गुठा िेत्रा ाठी िुरे े होतात, म्हणजेच एक

हके्टर िेत्रा ाठी एक गुठा िेत्र रोिवारटके ाठी िुरे े

आह.े

िीक व्यवस्र्ािन:

 ाधारणिणे १२० क्रदव ािेिा कमी कालावधीत तयार

होणार या भात जातीमध्ये, िाव ाचा खिंड िड़ल्याने

रोिाचे वय वाढून फुटव्यािंचे प्रमाण कमी हो्याची

शक्यता आह.े अशा भात जातीची िुनलायगवड़ प्रचवलत

िद्धतीिेिा जवळ म्हणजेच १५ बाय १५  ेमी अिंतरावर

करावी. प्रवत चूड़ दोन ते तीन रोिाऐवजी चार ते िाच

रोिे वािरावीत. त ेच नत्र खताची २५ टके्क जादामात्रा

द्यावी.

रहू िद्धतीने भात लागवड:

लागवडी ाठी रोिे कमी िडल्या रहू िद्धतीने लागवड

करणे योग्य ठरते. रहू ाठी ८० ते १०० क्रकलो प्रवत

हके्टरी वबयाणे वािरावे. रहू तयार करताना भात

वबयाणे गोणिाटात बािंधून २४ ता िा्यात वभजत

ठेवावे. त्यानिंतर वबयाणे िा्यातून बाहरे काढून २४ ता 

गोणिाटाच्या खाली वर  ुका िेढा ठेवून त्यावर िाणी

मारावे.

अशा प्रकारे तयार केलेला आवण नुकताच मोड फुटलेला

४८ ता ािंचा रहू िेरणी ाठी वािरावा.

वचखलणी केलेल्या िेत्रावर  ुरवातीची खताची मात्रा

क्रदल्यानिंतर रहू शक्यतो २२.५  े मी. अिंतरावर ओळीत

िेरावा, ओळीत िेरणे शक्य न ेल अशा वेळी रहू फेकून

िेरावा.
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• जवमनीचे आरोग्य वबघडल्याची लिणे

• जमीनीचे आरोग्य वबघड्याची कारणे

• जमीनीची  ुधारणा कर्याचे उिाय

अन्न ,वस्त्र आवण वनवारा या मानवाच्या मूलभूत गरजािंिैकी अन्न आवण वस्त्र या गरजा भागवव्याची िमता शेती

व्यव ायात आह.े भारतात  ुमारे ७० टक्क्यािंहून अवधक लोक शेतीवरच अवलिंबून आहते. अवधक उत्िादन देणारे वाण

आवण आधुवनक तिंत्रज्ञानाचा वािर (रा ायवनक खते, कीटकनाशके, तणनाशके, बुरशीनाशके इत्यादी) यामुळे वनवितच

अन्नधान्य उत्िादनामध्ये आिण स्वयिंिूणय झालो आहते. मागील काळामध्ये उत्िादन वाढववणे हे प्रमुख उक्रिष्ट होते. याच

काळात जवमनीच्या आरोग्यववषयक व जवमनीच्या उत्िादकतेच्या शाश्वतीबाबत दलुयि झाल.े म्हणून जर उत्िादन देणा-

या जवमनीची हळे ािंड होणार अ ेल तर उत्िादनाला काही अर्य उरणार नाही. जवमनीचे वबघडत चाललेले आरोग्य,

उत्िादनामधील र्ािंबलेली वाढ, अन्त्रधान्याची कमी झालेली प्रत आवण ियायवरणाचे दवूषतीकरण ककिं वा अ मतोल अ े

बरेच े प्रश्न आज शास्त्रज्ञाच्या िुढे आ वा ून उभे आहते. यावर उिाय योज्या ाठी नवीन  िंशोधनाची गरज आह.े

वषायनुवषे ढा ळणा-या जमीन आरोग्याच्या  िंबिंवधत  वयच घटकािंत जाणीव वनमायण व्हावी व वेळीच याचे गािंभीयय लिात

घेऊन शाश्वत जमीन ववका ाच्या अनुषिंगाने व्यािक वनयोजन व अिंमलबजावणीच्या दवृष्टने मिंर्न होणे गरजेचे आह.े  न

२०२५ ियंत आिल्या देशाला ३३ दशलि टन अवतररक्त नत्र, स्फुरद आवण िालाशयुक्त खतािंची आवश्यकता भा णार

आह.े कारण त्या वेळच्या  ाधारणत: १३५ कोटी जनतेला अन्नधान्य िुरवव्याकरीता ३o१ दशलि टन अन्त्रधान्याची

आवश्यकता भा ेल. अशी महागडी खते आवण औषधे वािरन आिण चािंगल्या प्रवतचे आवश्यक तेवढे अन्नधान्य विकववणे

गरजेचे आह.े महत्वाचे म्हणजे विकाखालील िेत्रामध्ये वाढ हो्याची शक्यता नाही. उलट चुकीच्या व्यवस्र्ािनामुळे

मुळातच  ुिीक अ लेल्या जवमनी नािीक व ओ ाड होत चाललेल्या आहते. िीक उत्िादनातील  वायत महत्वाचा घटक

म्हणजे जमीन. अनादी काळािा ून शेतकरी जमीनीत ववववध विके घेत आला आह.े

िुवीच्या काळात  ेंक्रद्रय िदार्य जवमनीत टाक्याचे प्रमाण जास्त होते.  हावजकच जवमनीचा िेत रटक्या आिोआि

मदत होत अ .े अन्त्रधान्याची गरज जशी वाढू लागली, त ा जवमनीतून अवधकावधक उत्िादन काढ्याकडे कल वाढत

गेला. त्या ाठी अवधक उत्िादन देणा-या त ेच  िंकररत वाणािंचा वािर वाढत गलेा. या वाणािंमधून अवधक उत्िादन

घे्या ाठी ववववध  ोयी उिलब्ध झाल्या.  वय हिंगामात विके घेतली जाऊ लागली. बागायत िेत्रात विके घेताना

आिंतरविके, दबुारविके, इत्यादी िीक िध्दती िुढे आल्या. ियाययाने िीक घनता वाढली. याच िेत्रातून अन्नद्रव्यािंचे

जास्तीतजास्त शोषण  ुरूद झाल.े जवमनीची अन्नद्रव्यािंची गरज ुध्दा वाढत आह.ेअशा िररवस्र्तीत शेतक-यािंचा कमी

ककिं मतीत जी खत उिलब्ध होतील ती जवमनीत टाक्याकडे कल वाढत चालला आह.े मूलद्रव्यािंच्या अ मतोल वािरामुळे

मूलद्रव्यािंची जवमनीत कमतरता जाणवू लागली आह.े जवमनीला िूरवव्यात येणा-या त्यामुळे रा ायवनक खतािंची मात्रा

देवूनही अलीकडे उत्िादकता वाढी मयायदा येत आहते. काही रठकाणी िाणर्ळ िेत्र तर काही भागात िारिड

जवमनीच्या उत्िादनाच्या दषृ्टीने गिंभीर  मस्या होऊ िहात आहते.

जपमनीचेआरोग्य पिघडल्याची लक्षणे:-
●  ेंक्रद्रय खताअभावी जमीन टणक बनत आह.े

● िा्याचा वनचरा  माधानकारक होत नाही.

● ववववध अन्नद्रव्याची कमतरता जाणवते.

● खतािंचा वािर वाढवूनही उत्िादन वाढत नाही.

● जवमनीतील आवश्यक वजवाणूिंच,े गािंडूळाचे प्रमाण कमी होत आह.े

● मुळाच्या ियाययाने विकाच्या वाढीवर व उत्िादनावर वविरीत िररणाम होत आह.े

● मशागती ाठी िूवीिेिा जास्त श्रम लागत आहते.

● जवमनीतील िारािंचे प्रमाण वाढून जमीन नािीक बनत आह.े

● जवमनीचा  ामु प्रवतकुल म्हणजेच ६.० िेिा कमी ककिं वा ८.५ िेिा जास्त होत आह.े

● उत्िादन खचायत वाढ व उत्िादन कमी.

शेतीच्या उत्िादना ाठी रा ायवनक खतािंचा/िीक  िंरिक र ायनािंचा वािर जरी क्रदव ेंक्रदव वाढत अ ला तरी

अत्रधान्याची उत्िादनिमता घटत आह.े  न १९७०-७१ मध्ये १ क्रकलो नत्र, स्फुरद आवण िालश यािंच्या वािरामुळे

 रा री १७.१ क्रकलोग्रॅम अन्नधान्य उत्िादन होत होते. तेच  न १९८८-८९ मध्ये  रा री ८.१ क्रकलोग्रॅम झाले. आता

तर ते  रा री ६.५ क्रकलोग्रॅम िेिा कमी अ ्याची भीती व्यक्त केली जात आह.े याची अनेक कारणे अ ू शकतील.

अर्यशास्त्रातील प्रव ध्द व ध्दािंतानु ार आिण एखादी वस्तू अवधकावधक प्रमाणात वािरत जाऊ त तशी त्या वस्तूची

उियुक्तता कमी होत जाते. रा ायवनक खतािंच्या बाबतीतही हा व ध्दािंत अिवाद नाहीं.

शाश्वत जीवना ाठी जमीन आरोग्य व्यवस्र्ािन महत्वाचे
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जवमनीचे आरोग्य वबघड्याची कारणे

● शेणखत/ किं िोट खताचा अत्यल्ि वािर ककिं वा वािराचा अभाव.

● रा ायवनक खतािंचा अ िंतुवलत वािर.

● रा ायवनक खतािंच्या चुकीच्या मात्रा व त्या दे्याची अयोग्य िध्दती (फेकून देण)े

● रा ायवनक खते फेकून क्रदल्याने ती हवेत वाफ होऊन ककिं वा िा्याबरोबर वाहून जातात ककिं वा विकािंऐवजी तणािंना

 हज उिलब्ध होऊन वाया जातात.

● िा्याचा अवास्तव वािर.

● विकािंच्या फेरिालटीचा अभाव.

● विकािंच्या शेतातील वशल्लक अवशेषािंचा नाश करणे. उदा. ऊ ाचे िाचट, भाताचे तू , गव्हाचे काड इ. िेटवून देणे.

● तणािंचा वाढणारा प्रादभूायव.

● रा ायवनक खतातून ककिं वा प्रक्रक्रया उद्योगातून उत् र्जयत होणारे वनरियोगी टाकाऊ िदार्य.

● शेतातील मातीचे िरीिण न करणे.

● अवजड मवशनरीचा / अवजारािंचा वािर.

तर्ावि रा ायवनक खतािंची काययिमता कमी हो्याचे मुख्य कारण म्हणजे  ेंक्रद्रय खताचा अभाव आवण रा ायवनक

खतािंचा आवण िा्याचा अ िंतुवलत व बे ुमार वािर या  वय कारणािंमुळे नै र्गयक जवमनीचे भौवतक, रा ायवनक आवण

जैववक गुणधमायची झालेली हानी.

यामुळे जवमनीमधील  ेंक्रद्रय िदार्ायचे प्रमाण घटत अ ून जवमनीची उत्िादनिमता कमी होत भारता ारख्या उष्ण आवण

 मउष्ण करटबिंधातील प्रदेशामध्ये तर या प्रक्रक्रया जास्त वेगाने होत अ तान क्रद ून येत आह.े जमीन, जवमनीची

उत्िादनिमता ही वन गायची देणगी आह.े जवमनीचे गणुधमय रटकववणे ककिं बहुना  ुधारणे आवण उत्िादनिमता रटकववणे हे

आिले प्रमुख कतयव्य आह.े म्हणून वन गायची (वातावरण, जमीन आवण िाणी) हानी करणारी ककिं वा वन गायचा  मतोल

वबघडववणारी कोणतीही क्रक्रया / प्रक्रक्रया आिल्या शेती व्यवस्र्ािनातून वज्र्य केली िावहजे.

उदाहरणार्य र ायनाचा अवतवािर (खते/ कीटकनाशके, तणनाशके/बुरशीनाशके इत्यादी) त्याचप्रमाणे बागायती ाठी

िा्याचा अवतवािर ककिं वा जवमनीच्या अनुरिानु ार अवजड अवजारािंचा वािर त ेच एक िीक िध्दती वज्र्य केल्या

िावहजेत. जवमनीचा िोत  ुधारूदन शाश्वत आवण  ातत्यिूणय उत्िादकते ाठी  वय प्रकारच्या अन्नद्रव्यािंचा  िंतुवलत िुरवठा

करणे अवतशय महत्वाचे आह.े त्या ाठी माती िररिणानु ार खतािंचा वािर, स्वस्त व  हज उिलब्ध होणारे  ेंक्रद्रय

खत,किं िोट खत, विकािंचे उवयररत अवशेष, वजवाणू खता ारख्या नै र्गयक  ाधन  िंित्तीच्या वािरावर भर देणे आवश्यक

आह.े त ेच वािरलेल्या रा ायवनक खतािंची काययिमता वाढवव्या ाठी िीक व जवमनीच्या प्रकारानू ार खतािंची वनवड,

योग्य वेळी वािर, विकािंची फेरिालट, िाणी व्यवस्र्ािन,  ुधाररत व  िंकररत जातींचा वािर इत्यादी बाबींचा एकावत्मक

िध्दतीने वािर करणे आवश्यक आह.े

जवमनीची  ुधारणा कर्याचे उिाय:-

● बागायत जवमनीचे क्रकमान ३ वषायतून एकदा व वजरायत जवमनीचे क्रकमान ५ वषायतून एकदा माती िरीिण करावे. कें द्र

व राज्य शा नाच्या  हयोगाने राष्ट्रीय शाश्वत शेती अवभयानािंतगयत 'मृद आरोग्य िवत्रका' ही योजना  न २०१५-१६

िा ून राबवव्यात येत आह.े  दरच्या योजनेचा  वय शेतक-यािंनी अवश्य लाभ घ्यावा.

● माती िरीिण अहवालानु ारच खतािंची मात्रा द्यावी.

● रा ायवनक खते विकािंना फेकून दे्याऐवजी िेरूदन द्या.

● एकरी २० ते ४o गाड्या शणेखत / किं िोट खत वािरावे.शेणखत उिलब्ध न ल्या िुढील विकािूवी ककिं वा मुख्य विकात

आिंतरिीक म्हणून ताग/धेचा ही वहरवळीची विके घेऊन फुलो-यात अ ताना जवमनीत गाडावीत.

● िकािंचे वनरियोगी अवशेष (उदा. ऊ ाचे िाचट, भाताचे तू , गव्हाचे काड) न जाळता शेतातच अच्छादन करूदन ठेवावे.

● िा्याचा अवतवािर टाळावा. रठबक स िंचन ककिं वा तुषार स िंचन िध्दतीचा वािर करावा.

● जवमनीचा  ामू ६ िेिा कमी अ ल्या चुन्याचा व  ामु ८.५ िेिा जास्त अ ल्या वजल मचा वािर करावा.

जवमनीतील िार ४.0 वम.ली.  ायमेन/ ें.मी. िेिा जास्त अ ल्या वनच-या ाठी चराची व्यवस्र्ा करावी.

● रा ायवनक खते विकाला उिलब्ध हो्या ाठी अॅझोटोबॅक्टर, स्फुरद ववरघळवणारे जीवाणू, अॅ ीटोबॅक्टर,

रायझोवबयम या वजवाणू खतािंचा वािर करावा. अशाप्रकारे जागवतक मृदा  िंवधयन क्रदनािंवनवमत्त आिल्याबरोबरच  वय

प्राणीमात्रािंच्या शाश्वत अत्र ुरिे ाठी जवमनीच्या  िंरिण व  िंवधयना ाठी मोवहम स्वरिात उिाय करया.
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 ध्या बऱ्याच भागात उन्हाळा तीव्र अ ल्यामुळे माण ािंप्रमाणेच

जनावरािंनाही त्रा होतो.  ामान्यतः उन्हाळ्णयामध्ये वहरव्या

चाऱ्याची कमतरता, त ेच म्हशींमध्ये उष्णते अ णारी कमी

प्रवतकारशक्ती यामुळे जनावरािंच्या दधू उत्िादनावर, शरीर

िोषणावर व प्रजननिमतेवर िररणाम होतो. दधू दणेाऱ्या

जनावरािंना र्िंड हवामान मानवते. जर जनावरे  तत उन्हाच्या

 िंिकायत येत अ तील, तर त्याच्या आरोग्यावर िररणाम क्रद ून

येतो. वाढत्या तािमानामुळे शरीराचे तािमान वाढते, चारा

खा्याचे प्रमाण कमी होते. िाणी वि्याचे प्रमाण वाढते, दधुात

घट होते. क्रदव ा म्हशी कमी चरतात आवण  िंध्याकाळी चर्याकडे

जास्त कल अ तो, त ेच उष्णतेच्या वाढत्या प्रमाणाबरोबर

जनावरािंचे आजारी िड्याचे प्रमाणही वाढत जाते.

प्रजननाची क्रक्रया ही जनावरािंच्या इतर  वय शरीरक्रक्रयािंवर

अवलिंबून अ त.े उन्हाळ्णयात जनावरािंना अल्ि खाद्य, कमी व

वाळलेला चारा, अल्ि िाणी व अवत उष्णता यािंचा त्रा होतो.

जग्या ाठी आवश् यक त्याच शरीरक्रक्रयािंचा शरीरा बराच ताण

अ तो, त्यामुळे प्रजननक्रक्रया र्ािंबते ककिं वा प्रजननक्रक्रये हानी

होते. माचय ते जून या काळात वातावरणातील उष्णता फार वाढते

आवण त्यामुळे जनावरे माजावर ये्याचे र्ािंबते.

गाई-म्हशीचे व्यवस्र्ािन

उन्हाळ्णयात गाई-म्हशींप्रमाणेच वळू व रेडे यािंची प्रजननिमता

कमी होते. प्रामुख्याने वीयायची प्रत कमी झाल्याने नै र्गयक

रेतनामुळे जनावरे गाभण न हो्याचे आवण उलट्याचे प्रमाण

वाढते. तेव्हा वळू व रेडे यािंचा प्रजनना ाठी उियोग करूदन

क्रदव ाआड एकच जनावर भरवल्या ही जनावरे उलटणार

नाहीत. उन्हाळ्णयात गाभण अ लेल्या जनावरािंची काळजी घेणे

महत्त्वाचे अ त.े कारण जन्मणाऱ्या वा राची प्रजननिमता ही

त्याच्या गभायवस्र्ेिा ून झालेल्या िोषणावर अवलिंबून अ त.े

 िंकररत व ववदेशी जनावरे उन्हाळ्णयातील अवत उष्णतेचा त्रा 

 हन करूद शकत नाहीत. या काळात जनावरे  काळी व दिुारी

उवशरा चरावया नेण,े दिुारच्या रखरखत्या उन्हाच्या वेळी गोठा

अर्वा  ावलीत बािंधण,े त्यािंना मुबलक व स्वच्छ िाणी दणेे इ.

उिाय योजल्या  िंकररत व ववदेशी गाई उन्हाळ्णयातही माजावर

येतील.

गाईिेिा म्हशींना उष्णतेचा त्रा जास्त होतो. उष्णता  हन

करणाऱ्या घामग्रिंर्ी म्हशीच्या कातडीत फार कमी अ तात.

 ूययप्रकाश िरावर्तयत कर्या ाठी आवश् यक अ णारी गाई ारखी

कातडी अ ्याऐवजी  ूययप्रकाश काळ्णया कातडीतून शोषला

जाऊन म्हशीचे शारीररक उष्णतामान वाढते म्हणून उष्णतेचा त्रा 

म्हशींना अवधक होतो व म्हशी माजावर ये्याचे प्रमाण बिंद होते.

याउलट र्िंड हवामान अ लेल्या गोठ्यात गाईप्रमाणे म्हशी ुद्धा

उन्हाळ्णयातही वनयवमत माजावर येतात. माजावर आलेल्या म्हशी

ओळखाव्यात कारण या क्रदव ात त्यािंच्यामध्ये माजाची लिणे कमी

तीव्रतेची अ तात. त्यामुळे क्रदव ातून तीन-चार वेळा वनरीिण

करावे. कृवत्रम रेतन करावयाचे अ ल्या शक् यतो  काळ अर्वा

 िंध्याकाळी करावे. म्हशींना डुिंब्या द्यावे, ही त्यािंची नै र्गयक

आवड आहे, त्यामुळे शरीराचे तािमान योग्य राखले जाते.

म्हशींच्या अिंगावर िडेल अशी िा्याच्या फवाऱ्यािंची व्यवस्र्ा

करावी, अशी व्यवस्र्ा न ल्या क्रदव ातून तीन-चार वेळा त्यािंना

िा्याने धुवावे. दिुारच्या वेळी जनावरे गोठ्यामध्ये बािंधावीत, या

वेळेला ती  ावलीत अ णे गरजेचे आह.े

एवप्रल मे जुन मवहन्यात जनावरािंची घ्यावयाची काळजी व उिाययोजना

गोठ्याच्या  भोवताली र्िंडावा राह्या ाठी झाडे अ णे

आवश् यक आहे. उन्हाळ्णयात छिरावर गवताचे आच्छादन टाकावे.

शक् य अ ल्या गोठ्याच्या बाजूिंनी गोणिाटाचे ककिं वा िोत्याचे

िडदे लोंबत ठेवून त्यावर िाणी फवारावे. जनावरािंना वि्या ाठी

र्िंड िा्याची व्यवस्र्ा आवश् यक आहे, शक् य झाल्या त्यात मीठ

व गूळ टाकावे. अशा प्रकारे व्यवस्र्ािन केल्या उन्हाळ्णयात

होणारे कमी दधू उत्िादन वाढू शकते.

अ े ठेवा जनावरािंचे व्यवस्र्ािन

जनावरािंना खरारा

जनावरािंना क्रदव ातून क्रकमान एकदा तरी खरारा करावा.

खराऱ्या ाठी नारळाच्या काथ्याचा वािर करावा. खरारा

करतेवेळी तो  ोयीचा व हळुवारिणे करावा. त्यामुळे जनावरा 

र्ोडे तरतरीत वाटते व अिंगावरील गोचीड व मरकट के गळून

िडतात.

चारा व िा्याचे व्यवस्र्ािन

जनावरािंना क्रदव भरात लागणारा चारा एकाचवेळी दे् याऐवजी

 मान ववभागणी करूदन तीन ते चार वेळे द्यावा. चाऱ्याची

ना ाडी टाळ्या ाठी त्याची बारीक कुट्टी करावी. चारा त ाच

टाकला तर 33 टके्क वाया जातो, कुट्टी करूदन क्रदल्या केवळ दोन

टके्क वाया जातो. कुट्टी केलेला चारा टोिल्यात ककिं वा लाकडाच्या

गव्हाणीत टाकून खाऊ घालावा. उिलब्ध अ ल्या वहरवा व

वाळलेला चारा यािंचे वमश्रण करावे. वाळलेल्या गवतावर ककिं वा

कडब्यावर वमठाचे ककिं वा गुळाचे िाणी सशिंिडावे म्हणजे जनावरे

आवडीने चारा खातात. चाऱ्याची कमतरता अ ल्या खाद्यामध्ये

कडुसनिंब, अिंजन, वड, सििंिळ, शेवरी इत्यादी झाडािंची ओली िाने,

हरभरा, भुईमुगाची टरफले, गव्हाचा भुस् ा, उ ाचे वाढे यािंचा

योग्य प्रमाणात वािर करावा. अवत उष्णतेचा जनावरािंच्या

आहारावर, दधू उत्िादनावर व प्रजननिमतेवर प्रवतकूल िररणाम

होतो, म्हणून जनावरािंना रािंजणातील िाणी िाजावे. क्रदव ातून

एक ते दोन वेळा िाणी िाज्याऐवजी चार ते िाच वेळा िाणी

िाजावे.

जनावरािंच्या आरोग्याची काळजी

अिुरा चारा व वनकृष्ट आहारामुळे जनावरे अशक्त बनून त्यािंची

प्रवतकारशक्ती कमी होते व ते ववववध रोगािंना बळी िडतात,

म्हणून िशुतज्ज्ञािंकडून वेळीच जनावरािंना लाळ-खुरकूत, घट िय,

फऱ्या रोगाची ल टोचावी. िरोिजीवी जिंतूिंचा प्रादभुायव

टाळ्या ाठी जिंतुनाशक औषधे िाजावीत. गाभण जनावरे व दधू

उत्िादक जनावराची ववशेष काळजी घ्यावी. जनावरािंचा गोठा व

िरर र स्वच्छ अ ावा. मलमूत्राची व्यववस्र्त ववल्हवेाट लावावी.

लाळ्णया खुरकूत- हा रोग  ाधारणतः फेिुवारी आवण माचय

मवहन्यात आढळतो दशेी आवण  िंकररत जनावरे या रोगामुळे

प्रभाववत होतात. ववशेषतः  िंकररत आवण लहान जनावरािंमध्ये हा

रोग अत्यिंत तीव्रतेने आढळतो. प्रवतबिंधात्मक उिाय म्हणून या

रोगािंवरील ल ही लहान जनावरािंमध्ये प्रर्मतः  हा ते आठव्या

आठवड्यात दे् यात येते व िुढील ल ीकरण या निंतर दरवषी

द्यायचे अ ते व ते  ाधारणतः नोव्हेंबर ते वड ेंबर या मवहन्यािंत

दे् यात येते. ज्या भागात खुरकूत हा रोग  ातत्याने आढळतो अशा

भागात हे ल ीकरण वषायत दोनदा दे् यात येते आवण ते

 ाधारणतः  लटेंबर आवण माचय या मवहन्यात करायचे अ ते.
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घट िय- हा रोग मोठ्या जनावरािं ोबत शेळ्णया-मेंढ्याािंतही

आढळतो. िाव ाळ्णयात होणारा हा रोग हवामानातील तीव्र

बदलािंमुळे ककिं वा लािंबच्या प्रवा ाअिंती येणाऱ्या त्रा ामुळे

उदा् भवतो. या रोगाची लागण झालेल्या जनावरािंच्या दगाव्याचे

प्रमाण हे अवधक अ त.े यामुळे या रोगावरील प्रवतबिंधात्मक

उिाय म्हणून ल ीकरण राबव्यात येते.  वयच वयोगटातील

जनावरािंमध्ये हे ल ीकरण कर्यात येते. हे ल ीकरण दरवषी

िाव ाळ्णयाआधी मे ककिं वा जून मवहन्यािंत घे्यात येते. घट िय हा

रोग  ातत्याने आढळणाऱ्या भागात हे ल ीकरण वषायत दोन

वेळे घे्यात येते.

फऱ्या- हा रोग मोठी जनावरे आवण शेळ्णया-मेंढ्याािंनादखेील होतो.

 हा ते 24 मवहन्यािंची चािंगल्या वाढीतील लहान जनावरे या

रोगाने आजारी िडतात. फऱ्या हा रोग  ाधारणतः िाव ाळ्णयात

आढळतो. जनावरािंमध्ये प्राणघातक अ णाऱ्या या रोगािा ून

बचावाकररता या रोगािंवरील प्रवतबिंधक ल ही िाव ाळा  ुरूद

हो्याआधी दे् यात येते. या रोगाचा प्रादभुायव अ णाऱ्या रठकाणी

ही ल  वय वयोगटातील जनावरािंना दे् यात येते. प्रर्म

ल ीकरणानिंतर  हा मवहन्यािंनी आवण त्यानिंतर दरवषी या प्रकारे

ही ल दे् यात येते.

काळिळुी- हा रोग प्रा्यािंमधील अत्यिंत घातक रोग आह.े

प्रा्यािंकडून मानवाला  िंक्रवमत करणाऱ्या या रोगाचे ल ीकरण

अशा भागात ववशेषतः राबव्यात येते, जेर्े हा रोग  ातत्याने

आढळतो. या रोगा ाठी ल ीकरण हे फेिुवारी ते मे मवहन्यात

िाव ाळ्णयाआधी घे्यात येते. कारण  ाधारणतः िाव ाळ्णयाच्या

 ुरवाती या रोगािंची लागण होते.  वय वयोगटािंतील जनावरािंना

ही ल दे् यात येते व दरवषी याच कालावधीत ही ल िुन्हा

दे् यात येते.

गोचीड ज्वर-  िंकररत जनावरािंमध्ये महत्त्वाचा अ ा हा रोग

 ाधारणतः उन्हाळा आवण िाव ाळ्णयादरम्यान होतो.

जनावरािंवर अ णाऱ्या गोवचडािंमुळे हा रोग ि रतो. गोचीड

वनयिंत्रणा ोबतच या रोगावरील प्रवतबिंधात्मक ल ही हा रोग

प्रामुख्याने आढळणाऱ्या भागात दे् यात येते.  वय वयोगटािंतील

जनावरािंना दरवषी ही ल जानेवारी ते फेिुवारी मवहन्यात

दे् यात येते.

उन्हाळ्णयात जनावरािंची काळजी आवण खाद्य

• उन्हाळ्णयात गुरािंना वहरवा चारा खा्या द्यावा.

• मुबलक िाणी वि्या द्यावे.

• या क्रदव ात जनावरािंना भूक कमी लागते, मात्र तहान जास्त

लागते. यामुळे गुरािंना स्वच्छ िाणी वि्या ाठी द्यावे.

 ाधारण क्रदव ातून तीनवेळा िाणी वि्या द्यावे. त्यामुळे

जनावरािंच्या शरीरातील तािमान वनयिंवत्रत राहते. या ह

आिण जर गुरािंना िा्यात मीठ आवण िीठ टाकून विऊ

घातल्या ते फायदशेीर अ ते. यामुळे त्यािंच्या शरररात

िा्याची िुती राहत अ ते. त्यािंना अवधक तहान लागत

नाही.

• उन्हाळ्णयात दधुाळ जनावरािंना योग्य आहार आवण िाणी

योग्य प्रमाणात क्रदले िावहजे.

• उन्हाळ्णयात वहरवा चाऱ्याची कमतरता अ त,े यामुळे

िशुिालकािंनी जानेवारीमध्ये मूग, मका, कडवल आदी विके

लावावीत. यामुळे उन्हाळ्णयात गुरािंना वहरवा चारा उिलब्ध

होईल. ज्यािंच्याकडे बागायत जवमन नाही त्यािंनी आधीच घा 

कािून त्याला उन्हात वाळवली िावहजे. कारण घा प्रोरटन

युक्त अ ते.

• उष्णता वाढल्याने गुरािंच्या िचनशक्तीवर िररणाम होत

अ तो, त्यािंची भूक कमी होत अ त.े अशावेळी जनावरािंचा

खुराक वाढवव्या ाठी गुरािंना वनयवमतिणे ग्रोवलव फोटय क्रदले

िावहजे

• या क्रदव ात गुरािंना भूक कमी लागत अ ते िण तहान अवधक

लागते. यामुळे गुरािंना क्रदवा ातून तीनवेळा गुरािंना िाणी

वि्या द्याव.े यामुळे त्यािंच्या शरररातीत तािमान वनयिंवत्रत

रावहल. शक्य अ ेल तर जनावरािंना र्िंड िाणी वि्या द्यावे.

• जनावरािंना क्रदव ातून २ वेळा धुवाव.े गुरािंना शीळे अन्न

खा्या दऊे नये. काबोहायिेट अवधक प्रमाण अ लेले खाद्य

द्यावे. जनावरािंना  िंतुवलत आहार द्यावा.

• वयस्कर गुरािंना ५० ते ६० ग्रॅम एलेक्रल एनजी आवण

वा रािंना १० ते १५ ग्रॅम एलेक्रल एनजी दररोज द्यावे.

• उन्हाळ्णयात जनावरािंचे वनवारा वनयोजन

करताना जनावरािंच्या शेडवर वाळलेला चारा ठेवावा. जर

आिल्याकडे शेड न ेल तर जनावारािंना झाडाखाली बािंधाव.े

• शेडच्या अवती-भोवती गोणिाटचे िडदे बािंधावेत. गुरािंचे शेड

प्रशस्त अ ावे. जर शेडच्या अवती-भोवती झाडे अ तील ते

फायदशेीर अ तात.

• उन्हाळ्णयात ४५ अिंश  े. िेिा जास्त तािमान, त्याच बरोबर

वहरव्या चाऱ्याची कमतरता, त्यामुळे जनावरे आवश्यकते

प्रमाणे उत्िादनिम राहत नाही. अश्या वेळी जनावरािंवर

उष्णतेचा ताण येतो. अश्या कडाक्याच्या उन्हाळ्णयात आिल्या

जनावरािंची काळजी आिण त्यािंना योग्य प्रमाणात आहार,

योग्य वातावरण त ेच आजार होऊ नये म्हणून प्रवतबिंधात्मक

उिाययोजना करूदन करूद शकतो. ते आिण या भागात जाणून

घेऊ.

• जनावरािंच्या शरीरातील ऊजाय शेण, लघवी ककिं वा घामाद्वारे

मोठ्या प्रमाणात बाहेर िडते व शरीराचे तािमान वनयिंवत्रत

ठेवले जाते, उन्हाळ्णयात मात्र वातावरणातील उष्णता

वाढल्यामुळे जनावरािंचे शरीराचेही तािमान वाढते व हे

तािमान वाढल्याने जनावरे अवधक िाणी वितात व चारा कमी

खातात िररणामी दधू उत्िादनात घट होते, प्रजनन िमता

कमी होते, वजन घटते.

गोठा व्यवस्र्ािन

१) जनावरािंना उन्हात उभे न करता उष्माघातािा ून

वाचवव्या ाठी हवेशीर गोठयात ठेवावे.

२) गोठयाच्या आजूबाजूला झाडे लावावी.

३) गोठयाच्या छताची उिंची जास्त अ ावी.

४) छताच्या ित्र्याला िािंढरा रिंग द्यावा ककिं वा उन्हाळ्णयाच्या वेळी

छतावर िालािाचोळा ककिं वा िाचट टाकल्या उष्णतेचे प्रमाण

कमी होते.

५) गोठयात हवा खेळती राह्या ाठी ििंखे लावावे.

६) जनावरािंना जास्तीत – जास्त वेळा र्िंड िाणी वि्या द्यावे.

७) गोठा जास्तीत – जास्त प्रमाणात र्िंड ठेव्या ाठी सस्प्रिंकलर,

फॉग यचा वािर करूद शकतो.

८) फॉग य यामध्ये िा्याच्या र्ेंबाचे रिािंतर लहान कणािंच्या

रिात होते व ते जनावरािंच्या अिंगावर वचकटल्याने जनावरािंचे

शरीर र्िंड होते !

९) गोठयाच्या भोवती गोणिाट बािंधावे जेणेकरूदन आत येणारी

गरम हवा र्िंड होऊन आत येईल.

१०) जनावरािंच्या दोन्ही सशिंगाच्या मध्ये िा्याने ओले केलेले

कािड ठेवावे व त्यावर वारिंवार र्िंड िाणी टाकावे
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वववभन्न प्रक्रक्रयायकु्त िदार्य

जािंभूळ
जािंभळाचे फायदे:

• जािंभळामध्ये अँटी डायबेटीक गुणधमय अ तात. त्यात

अ लेल्या alkaloids केवमकलमुळे स्टाचयचे  ाखरेत

रूदिािंतर हो्या आळा ब तो आवण म्हणूनच रक्तातील

ग्लुकोजचे प्रमाण वनयिंवत्रत राखले जाते. जािंभाळाच्या

वबयाची िावडर ुद्धा मधुमेहाच्या उिचा ाठी फायद्याची

ठरते.

• मधुमेहा ोबतच रक्तदाबाचा त्रा कमी कर्या जािंभूळ

फायदेशीर आह.े

• वलव्हरच्या ववकारात जािंभळ गुणकारी अ तात.

• रक्त शुद्ध हो्या मदत होते. जािंभाळामध्ये मोठ्या

प्रमाणात लोह अ ल्याने रक्तातील वहमोग्लोबीनचे प्रमाण

वाढ्या मदत होते.

• या झाडाच्या  ाली आवण वबयािंची िावडर िोटाच्या

ववकारा ाठी गणुकारी आह.ेत ेच अिचन, जुलाब

यािं ारख्या आजरािंवर मात कर्या ाठी जािंभूळ हे फळ

फायद्याचे ठरते.

• जािंभळाच्या वबयािंची िावडर गायीच्या दधूात वमक् करूदन

हा लेि चेहऱे्याला लावल्या चेहऱे्यावरच्या मुरूदम,

िुटकुळ्णया वनघून जातात.

• हे अँरटऑवक् डिंट शरीरातील हावनकारक फ्री रॅवडकल् 

बाहरे टाक्या मदत करतात. वबयािंचा अकय आतड्यातील

अल् र इन्फेकशन दरू कर्या मदत करते.

वबयािंिा नू िावडर:

जािंभळाची फळे िूणय विकल्यानिंतर जवमनीवर िडतात व वबया

खराब होतात. त ेच फळे खाल्यावर ुद्धा वबया टाकून क्रदल्या

जातात. िरिंतु वबयािंिा ून िावडर करता येते. या िावडरचा

उियोग मधुमेही रग्णािं ाठी लघवीतील  ाखरेचे प्रमाण कमी

कर्या ाठी होतो. त ेच हगवण, उलटी हे ववकार दरू

कर्या ाठी ुद्धा त्याचा वािर होतो. वबयािंिा ून तयार केलेले

लेि त्वचारोगािंच्या उिचारा ाठी वािरतात. वबयािंमध्ये प्रवर्ने

व विष्टमय िदार्ायचे प्रमाण जास्त अ ल्याने जनावरािंच्या

खाद्यात वबयािंच्या भुकटीचा वािर करतात.

 रबत:

 ावहत्य: १० ml जािंभळाचा र , २०g  ाखर, ९०ml िाणी

चवीनु ार  ायरीक आम्ल

कृती:  रबत करताना जािंभळाचा र घ्यावा. त्यात  ाखर,

 ायरीक आम्ल आवण बाकी िाणी वािरूदन  रबत तयार

करावे.  रबत करताना जािंभळाचा र १०% घ्यावा. त्यात

 ाखर वम ळून त्याचा विक १५ डी व  ायरीक आम्ल

वम ळून ०.२५ % आम्लता करावी आवण बाकी िाणी वािरूदन

 रबत तयार करावे.

गृह ववज्ञान

जािंभळाचा र  ाठववणे –

जािंभळाचा तयार र ८० डी.  ें. ग्र.े तािमानाला २०

वमनीटे तािवावा निंतर वनजंतुक केलेल्या बाटलीत र भरूदन

त्यािंना झाकण लावून हवाबिंद करावीत. मोठ्या ि रट

आकाराच्या भािंड्यात िाणी घेऊन तळाला जाड फडके

ठेवावे व शगेडीवर ८५ डी.  ें.ग्र.े ियंत तािवून त्यात र ाने

भरलेल्या बाटल्या ठेवाव्यात. ही क्रक्रया २५ ते ३० वमनीटे

ियंत करावी. निंतर र्िंड करूदन कोरड्या जागी  ाठवण

करावी ककिं वा प्रती क्रकलो र ात ७१० वम. ग्रॅम प्रती िंरिके

 ोवडयम बेन्झोएट ककिं वा मेटाबाय ल्फेट वािरूदनही

 ाठवण करता येते. जािंभळाच्या र ातील मूळरिंग नष्ट

होणार नाही याची काळची घ्यावी.

जॅम:

 ावहत्य: 1क्रकलो जािंभळाचा गर, 1 क्रकलो  ाखर आवण

१.५ ग्रॅम  ायरीक अॅ ीड

कृती: िररिक्व जािंभळाची फळे वनवडून स्वच्छ िा्याने

धुवावे व फळािा ून गर वेगळा करावा. जॅमकररता

जािंभळाचा गर,  ाखर आवण  ायरीक अॅव ड वम ळून

एकजीव वमश्रण करावे व मिंद आचेवर वशजवावे. वमश्रणाचा

विक् ६८.५ अिंश इतका झाल्यावर उष्णता देणे बिंद करावे.

हा तयार झालेला जॅम वनजंतुक केलेल्या काचेच्या बरणीत

गरम भरावा व बरणी र्िंड व कोरड्या रठकाणी ठेवावी.

जेली:

 ावहत्य:1 वलटर जािंभळाचा र , 1 क्रकलो  ाखर, १.५ ग्रॅम

 ायरीक अॅ ीड आवण ४ ग्रॅम िेक्टीन

कृती: जािंभळाची जेली कर्याकररता जािंभळाचा शुद्ध र ,

 ाखर,  ायरीक अॅ ीड आवण जेलीला घट्टिणा

ये्याकररता िेक्टीन (ग्रडे १५ ) वािरावे आवण मिंद आचेवर

तािवावे. ६८ अिंश विक् चे प्रमाण झाल्यावर जेली तयार

होते. तयार जेली वनजंतुक बाटलीत भरूदन झाकण लावून

हवाबिंद करावे. तयार जेलीच्या बाटलीची  ाठवणूक र्िंड व

कोरड्या रठकाणी करावी.

टॉंफी :

 ावहत्य: १ क्रकलो जािंभळाचा गर, १.५ क्रकलो  ाखर,

१२० ग्रॅम वनस्िती तूि आवण ५ ग्रॅम मीठ

कृती: जािंभळाच्या गर,  ाखर आवण वनस्िती तिू हे वमश्रण

एकत्र करूदन मिंद आचेवर वशजवावे. ७० अिंश झाल्यावर

त्यात मीठ वम ळावे व वशजवायची क्रक्रया  ुरूद ठेवून ८३

अिंश विक् होईियंत ठेवावे. एका ि रट भािंड्यातील वमश्रण

र्िंड झाल्यावर योग्य त्या आकाराचे तुकडे करूदन घ्यावे व

५५ ते ६० डी.  ें.ग्र.े तािमाना वाळवावे व डब्यामध्ये

 ाठवणूक करावी.
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आमचूर िावडर

आजकाल बाजारात आमचूर िावडर  हज उिलब्ध होते.

मात्र घरच्या घरी देखील तुम्ही आमचूर िावडर बनवून

वषयभरा ाठी  ाठवून ठेवू शकता. आमचूर िावडर

बनव्या ाठी कच्च्या कैयाय िातळ वचल  ारख्या वख ून

तुकडे करा. हे तुकडे कडक  ुययप्रकाशात वाळवा.

 ाठवणूकी ाठी िावडर करणार अ ाल तर कैरीच्या

फोडींना हळद लावून त्या नीट  ुकवा. हळदीमळेु बुरशी व

जिंतूिंचा  िं गय होत नाही. फोडी िुरेशा  ुकल्यानिंतर त्याची

िावडर करा व हवाबिंद डब्यात  ाठवून ठेवा. आमचूर

िावडर चटणी, भाज्या, आमटी याचबरोबर वचकन व

माश्यािंचे  ार या ारख्या मा ािंहारी िदार्ांचीही चव

वाढवते.

आिंब्याचे लोणचे

 ावहत्य : कैर या कडक व आिंबट अधाय क्रकलो, मोहरी तेल १

वाटी, मोहरीची डाळ अधी वाटी, लालवतखट अधी वाटी,

मीठ अधी वाटी, मेर्ीची िावडर अधाय चमचा, बडीशेि १

चमचा, हळद िाव वाटी, सहिंग िावडर १ चमचा इ.

कृती : कैऱ्या धुऊन-िु ून फोडी करूदन घ्याव्या.त्यानिंतर मीठ

आवण हळद घालून दोन क्रदव मुरूद द्याव्यात. कढईत तेल

गरम करावे. खाली उतरवून त्यात मोहरी दाणे घालून

तडतडू द्यावे. निंतर त्यात सहिंग,मेर्ी िावडर, बडीशेि,

मोहरीची डाळ, घालून हलवावे. मोहरीची डाळ जरा गरम

करूदन वाटून घ्यावी म्हणजे म ाला लोणच्याला वचकटून

राहतो व लोणचे लवकर मुरते. जरा र्िंड झाल्यावर शेवटी

वतखट घालावे. छान हलवून म ाला र्िंड होऊ द्यावा.

म ाला िूणयिणे गार झाल्यावर त्यात कैरीच्या फोडी

वम ळून लोणचे बरणीत भरूदन ठेवावे.  हा मवहने लोणचे

रटकेल.

आिंब्याचा जॅम:

 ावहत्य: 1 क्रकलो आिंब्याचा गर, 1 क्रकलो  ाखर, 3 ग्रॅम

 ायररक अ ॅव ड क्रकवा वलबचा र 

कृती: आिंब्याचा जॅम तयार कर्या ाठी विकलेली व वनरोगी

फळे वनवडून ती स्वच्छ िा्याने धुवून कोरडी करावीत.

त्यानिंतर ह्या घट्ट फळािंचा गर काढून घ्यावा. आिंबट

फळािं ाठी 1 क्रकलो गरा ाठी 1 क्रकलो  ाखर व गोड

फळािं ाठी प्रती क्रकलो र ाला 3/4 क्रकलो  ाखर वािरावी.

जॅमची आम्लता 0.5 ते 0.6 % ठेव्या ाठी त्यात सलिंबाचा

र क्रकवा  ायररक अ ॅव ड वािरावे. आमर ात  ाखर िूणय

ववरघळेियंत ढवळावे व हे वमश्रण मध्यम घट्ट

होईियंत 105 अिंश  ें. ला उकळून घ्यावे. आिण जर ह्या

जॅमचा र्ेंब िा्यात टाकल्या त्याची गोळी िा्यात लगेच

ववरघळत नाही ककिं वा जर या जॅमचा र्ेंब ललेटवर ककिं वा

 िाट भागावर टाकून ललेट वतरक केल्या तो र्ेंब ओघळत

नाही तो उताराच्या क्रदशेने झुकतो. तयार जॅम वनजंतुक

केलेल्या कोरड्या बाटलीत भरूदन तो गरम अ तानाच

बाटल्या 5 वमवनट उलया करव्यात त्यामुळे झाकणे वह

वनजंतुक होतात. निंतर ह्या काचेच्या बाटल्या र्िंड

हो्या ाठी कोरड्या जागी ठेवाव्यात.

आिंब्याचे ववववध प्रक्रक्रयायकु्त िदार्य
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आिंबा िािडी

 ावहत्य: 1 क्रकलो गर,  ाखर 100 ग्रॅम, 5%  ायररक अ ॅव ड

कृती: आिंबा िोळी तयार करताना प्रर्मत: चािंगले चवदार घट्ट

र ाचे विकलेले आिंबे स्वच्छ धुवून निंतर फळािंिा ून र काढून

तो 1 वमलीवमटरच्या चाळणीतून चाळूण तो चािंगला वशजवून

त्यात 0.1 % िोटॅवशअम मेटाबाय  ल्फाइट (1 क्रकलो

र ा ाठी 100 वमली ग्रॅम),  ायररक अ ॅव ड आवण 100 ग्रॅम

 ाखर वम ळावी. त्यानिंतर स्टेनले स्टील ताटात आतल्या

बाजू तूि लावून त्यावर या आमर ाचा िातळ र्र द्यावा व

र वाळवणी यिंत्रामध्ये 55 ते 60 अिंश  ें. तािमानात

वाळवावा. घ्या िािड्या चािंगल्या  ुकल्यावर ताटातून काढून

त्याचे  ोईस्कर काि करूदन ते बटर िेिर मध्ये गुिंडाळून

ललावस्टक विशवीत हवाबिंद करूदन र्िंड व कोरड्या रठकाणी

ठेवावेत.

कच्च्या आिंब्यािंचा स्कॅ्वश:

 ावहत्य: 1 क्रकलो कच्ची फळे, 300 ग्रॅम  ाखर, 4.5 ग्रॅम

 ायररक अॅव ड, 510 वमलीग्राम िोटॅवशअम मेटाबाय

 ल्फाईट, 300 वमलीवलटर िाणी

कृती: वहरवी कच्ची फळे स्वच्छ धुवून वशजवून घ्यावीत व

त्याचा गर काढून घ्यावा. या कच्च्या आमर ाच्या स्कॅ्वश

मध्ये  ाखर आवण आम्लता अ ावी. हा स्कॅ्वश तयार

झाल्यावर 1 वम. मी. च्या चाळणीतून चालून घ्यावा व

त्यात 510 वमलीग्राम िोटॅवशअम मेटाबाय  ल्फाईट वम ळावे

भरलेल्या बाटाल्यािंचेच उकळत्या िा्यात (100 अिंश

 ें.) 30 वमवनटे िाश् चारीकरण करावे. या बाटल्या बिंद करूदन

र्िंड व कोरड्या जागी ठेवाव्यात. स्कॅ्वशचा स्वाद

ये्या ाठी प्रमाणात िाणी वम ळावे.

कच्च्या आिंब्याचे िन्हे:

 ावहत्य: 200 ग्रॅम कच्चा वशजववलेल्या आिंब्याचा गर,

175 ग्रॅम  ाखर, 325 ते 550 वमली िाणी, 140 वमली ग्रमॅ

िोटॅवशअम मेटाबाय  ल्फाईट आवण मीठ चवीनु ार

कृती: वहरवी कच्ची फळे िूणय वाढ झालेली चािंगली स्वच्छ धुवून

ती वशजवून ती र्िंड झाल्यावर त्यािंचा गर काढवा. 1 वलटर िन्हे

बनव्या ाठी कच्चा आिंब्याचा गर,  ाखर, मीठ व िाणी

वम ळावेत. हे वमश्रण 1 वममी च्या चाळणीतून चाळून घ्यावे हे

िन्हे रटक्या ाठी त्यात िोटॅवशअम मेटाबाय  ल्फाईट हे

िरररिक वम ळावे. हे िन्हे गरम अ तानाच वनजतंुक केलेल्या

बाटल्यात भरावे व बाटल्या क्राऊन कॉकय मशीनने झाकण

लावून बिंद कराव्यात या बाटल्यािंचे कडक िा्यात

(85 ते 100 अिंश  ें.) िावश् चरीकरण करूदन त्या र्िंड झाल्यावर

र्िंड व कोरड्या जागी ठेवाव्यात.
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नत्र – १(मच्छी वेस्ट)

 ावहत्य:

४ क्रकलो मा े, ४ क्रकलो गुळ, ५०० वमली गोमूत्र

(दशेी गायचे), २० वलटरचा िम

कृती:

• चार क्रकलो मा ळीचे छोटे छोटे तुकडे करूदन

घ्यावेत.

• त्यात चार क्रकलो  ेंक्रद्रय गुळ वमक् करावा.

• स्वच्छ ललावस्टकच्या डब्यात हे वमश्रण भराव.े

• त्यात िाचशे वमली दशेी गाईचे गोमूत्र घालाव.े

• हे वमश्रण दहा क्रदव ठेवाव.े

• दररोज एकदा वमश्रण चािंगले वम ळून घ्यावे.

• मधा ारखे वमश्रण तयार झाल्यावर द्रावण

वािर्यायोग्य होते.

प्रमाण:

फवारणी: २ वमली प्रवत वलटर िा्यामध्ये

फवारणी ाठी वािरावे

आळवणी: 2.5 वलटर अकय 200 वलटर

िा्या ोबत आळवणी ाठी िाट

िा्या ोबत ककिं वा रठबकद्वारे

वािरावा.

स्िुरद- १ (हाडािंचा कोळ ा)

 ावहत्य: एक क्रकलो गाईचे हाड,े िाणी १० वलटर,

वी वलटर िमतेचा िम

कृती:

• एक क्रकलो गाईच्या हाडािंचा जाळून कोळ ा

करावा.

• तो १० वलटर िा्यात १० क्रदव ठेवावा.

• दहा क्रदव ानिंतर तयार झालेले द्रावण वािरता

येते.

प्रमाण: 

फवारणी: ५ वमली प्रवत वलटर िा्यामध्ये

फवारणी ाठी वािरावे

आळवणी: ५ वलटर द्रावण 200 वलटर िा्या ोबत

आळवणी ाठी िाट िा्या ोबत

ककिं वा रठबकद्वारे वािरावा.

िालाश- १

(तिंबाखू काडी+ गोमुत्र)
 ावहत्य:

१ क्रकलो तिंबाखू काडी (टाकाऊ काडी),

गोमूत्र वी वलटर , 50 वलटर िमतेचा िम

कृती:

• एक क्रकलो तिंबाखूच्या काड्या 20 वलटर गोमुत्रात

वमक् करा.

• ह्या काड्या गोमूत्रात दहा क्रदव वभजत ठेवाव्यात.

• दहा क्रदव ानिंतर अकय गाळून घ्यावा.

• गाळून घेतललेा अकय फवारणी ाठी व आळवणी

वािरता येतो.

प्रमाण: 

फवारणी: ४ वमली प्रवत वलटर िा्यामध्ये

फवारणी ाठी वािरावे

आळवणी: ५ वलटर द्रावण 200 वलटर िा्या ोबत

आळवणी ाठी िाट िा्या ोबत ककिं वा रठबकद्वारे

वािरावा.

वबजामतृ
(१० क्रकलो वबयाणे प्रक्रक्रय ेाठी)

 ावहत्य: 

२ वलटर िाणी, ५०० ग्राम दशेी गाईचे शेण,

५०० वमली गोमुत्र, ५० ग्राम कळीचा चुना, 

१० वमली दशेी गाईचे दधु, जीवाणू माती ५० ग्राम

कृती:

१) वरील  वय घटक क्रदलेल्या प्रमाणे वम ळून चािंगले

वम ळून घ्यावे.

२) हे द्रावण  ावलीत ठेवून क्रदव ातून २ वेळा चािंगले

ढवळावे.

३) २४ ता हे द्रावण ठेवल्यानिंतर तयार वबजामृत

बीजप्रक्रक्रये ाठी वािराव.े

४) या द्रावणाची बीजप्रक्रक्रया केल्यानिंतर वबयाणे

 ावलीत  ुकवून लगेच िेरणी करावी.

प्रमाण:

वरील प्रमाण हे १० क्रकलो वबया्याला बीज प्रक्रक्रया

कर्या ाठीचे आह.े
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वबजामतृ

(१० क्रकलो वबयाणे प्रक्रक्रये ाठी)

 ावहत्य: 

२ वलटर िाणी

५०० ग्राम देशी गाईचे शेण

५०० वमली गोमुत्र

५० ग्राम कळीचा चुना

१० वमली देशी गाईचे दधु

जीवाणू माती ५० ग्राम

कृती: 

१) वरील  वय घटक क्रदलेल्या प्रमाणे वम ळून चािंगले

वम ळून घ्यावे. 

२) हे द्रावण  ावलीत ठेवून क्रदव ातून २ वेळा चािंगले

ढवळावे.

३) २४ ता हे द्रावण ठेवल्यानिंतर तयार वबजामृत

बीजप्रक्रक्रये ाठी वािरावे. 

४) या द्रावणाची बीजप्रक्रक्रया केल्यानिंतर वबयाणे  ावलीत

 ुकवून लगेच िेरणी करावी. 

प्रमाण: 

वरील प्रमाण हे १० क्रकलो वबया्याला बीज प्रक्रक्रया

कर्या ाठीचे आह.े 

घनजीवामतृ

 ावहत्य: 

• ५०० क्रकलो अधयवट कुजलेले शेण

• ५० वलटर जीवामृत

• ५ क्रकलो गुळाचे द्रावण

कृती: 

• ५०० क्रकलो अधयवट कुजलेले शेण घ्या व ते मोगरीने

फोडून बारीक करावे व चाळून घ्यावे.

• त्यावर द्रव वजवामृत ५० वलटर सशिंिडावे.

• त्यानिंतर फावडयाने त्याला चािंगले वम ळावे व निंतर

 ावलीत त्याचा क्रढग लावावा (र्िंडीची लाट अ ेल तर

बारदा्याणे झाकावे).

• िाऊ व  ूयय प्रकाश िडू नये अशा िद्धतीने 48 ता 

 ावलीत क्रढग ठेवावा.

• ४८ ता ात ढीग २ वेळा खालीवर करावाव ढेकळे

अ ल्या बारी करा.

• वरील प्रमाणे तयार झालेले घनजीवामृत िोत्यात

भरूदन  ावलीत  ाठवून ठेवा. एक वषय वािरता येत.े

प्रमाण:- एकरी २५०० क्रकलो घनजीवामृत  मप्रमाणात

टाकून घेऊन ते मातीआड करणे

यशोगार्ा
नाव: लता उत्तम रेडेकर

ित्रव्यवहाराचा ित्ता: िेद्रेवाडी गाव, आजरा तालुका, कोल्हािूर वजल्हा, महाराष्ट्र – ४१६५०५

मोबाइल क्रमािंक: ८०८०१०७०७७

िररचय (कौटुिंवबक िाश्वयभूमी, शैिवणक िात्रता, मागील उिक्रम/व्यव ाय)

लता उत्तम रेडेकर या महाराष्ट्रातील कोल्हािूर वजल्ह्यातील आजरा तालुक्यातील िेद्रेवाडी या दगुयम गावातील एका  ामान्य

शेतकरी कुटुिंबातील आहते. दहावीियंतची मूलभूत शैिवणक िाश्वयभूमी अ लेल्या त्या त्यािंच्या िती ोबत घरकाम आवण लघु

शेतीत गुिंतल्या होत्या. दगु्धव्यव ायात ये्यािूवी, १९९२ िा ून कुटुिंबाचे मुख्य उिजीववका िाव ावर अवलिंबून शेती आवण

कुक्कुटिालनावर होते, ज्यामुळे मयायक्रदत उत्िन्न आवण क्रकमान  ुरिा वमळत अ .े घरगुती उत्िन्नाला िूरक गरजेने प्रेररत होऊन

आवण प्रा्यािंबिलच्या त्यािंच्या आवडीने प्रेररत होऊन, त्यािंनी दगु्धव्यव ायाद्वारे अवधक वस्र्र आवण  न्माननीय उिजीववकेची

कल्िना केली. त्या िेद्रेवाडी गावाच्या  रििंच आहते.

लता अवतररक्त उत्िन्नाच्या शोधात होती आवण कुक्कुटिालनाव्यवतररक्त वतने दगु्धव्यव ाय  ुरूद कर्याचा वनणयय घेतला आवण

२०२२ मध्ये हररयाणा राज्यातून खरेदी केलेल्या १० मुराय म्हशींिा ून  ुरवात केली. चािंगले िररणाम आवण जनावरािंच्या

चािंगल्या कामवगरीमुळे वतने कृषी ववज्ञान कें द्र (केव्हीके), कणेरी, कोल्हािूर यािंच्याकडून काही तािंवत्रक मदत घऊेन आवण

"गोकुळ" या लोकवप्रय िँडने प्रव द्ध अ लले्या कोल्हािूर वजल्हा  हकारी दधू उत्िादक  िंघ वलवमटेडच्या माध्यमातून आर्र्यक

(प्रवत जनावर ४०,००० रिय)े मदत करूदन ही  िंख्या १०० ियंत वाढवली. वतला िशुवैद्यकीय आवण कृवत्रम रेतन (कृवत्रम

रेतन)  ेवा,  िंतुवलत िशखुाद्य आवण चारा वबया्यािंचा िुरवठा, स्वच्छ दधू उत्िादन प्रवशिण, उत्िाक्रदत दधुाची बाय-बॅक

व्यवस्र्ा, शेती उभारणी आवण ववस्ताराबाबत तािंवत्रक मागयदशयन आवण दगु्ध  हकारी नेटवकय द्वारे  रकारी योजनािंमध्ये प्रवेश

या ारख्या इतर तािंवत्रक मदती वमळाल्या.
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