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संपादकीय मंडळ 

शेतकऱयांसाठी संदेश 

कोल्हापुरातील शेतकऱयाांसाठी खरीप हांगाम हा सवाात अनुकूल हांगाम म्हणून ओळखला जातो. या हांगामात शेतकरी 

ऊस, सोयाबीन, ताांदळू, नाचणी, भुईमूग आदी नपके घेतात. कोल्हापूर नजल्हा चाांगला पाऊस असल्याने या 

नपकाांच्या वाढीला पोषक ठरते. kvk शेतकऱयाांना नवीन जातीचे नबयाणे आनण नवीन तांत्रज्ञान नपकाांसाठी 

वापरण्यास सुचवते. ह ेवृत्तपत्र एनिल ते जून या हांगामातील सवा िकारची मानहती िदान करत ेज्याला सामान्यतः 

खरीपाचा पेरणीपूवा हांगाम म्हणून सांबोधले जाते. या वृत्तपत्रामध्ये kvk पीक व्यवस्थापन, माती आरोग्य 

व्यवस्थापन, रोग आनण कीड व्यवस्थापन, जनावराांसाठी सल्ला, नवनवध फळे आनण भाज्याांची नवनवध मूल्यवर्धधत 

उत्पादने याबद्दल मानहती देतात. ह ेतुमच्यासाठी उपयुक्त ठरेल अशी माझी इच्छा आह.े    

डॉ. रवींद्र वसह, d{að emñÌk d à_wI, lr {gÕ{Jar H¥${f {dkmZ Ho$Ð, H$Uoar 
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तांत्रज्ञानाच ेिक्षेत्र चाचणी पीक कायाक्रम  
नवीन तांत्रज्ञान शेतकर याांसाठी ककतपत उपयोगी आह े ह े पडता ळ्णण्यासाठी कृनष नवज्ञान कें द्राच्या क्षते्रावर तसेच 

शेतकर याांचा िक्षते्रावर तांत्रज्ञान राबनवण्यामध्ये त्रटुी आढल्यास सदरील तांत्रज्ञान शुद्धता तपासणी शेतकर याांचा शेतावर 

ककवा कृनष नवज्ञान कें द्राच्या िक्षेत्रावर केली जात.े  

आद्य रेखा पीक िात्यनक्षक  
ऱ`

पीक/उद्योग तांत्रज्ञानाच ेमूल्याांकन  

ऊस (रब्बी) COVSI-18121, CON-13073 ऊसाच्या नवीन वाणाांच्या मूल्याांकन करण्यासाठी 

सोयाबीन (खरीप) KDS-992 आनण RVSM 2011-35 या सोयाबीनच्या नव्याने िनसद्ध झालेल्या वाणाांच्या 

कामनगरीचे मूल्याांकन करण्यासाठी. 

ऊस (रब्बी) अभ्यासण्यासाठी पूवा-हांगामी उसाच्या उत्पादनावर ठठबकद्वारे 75% RDF आनण PSB 2.5 

L+ ऍनसटोबॅक्टर 3 L िी हके्टर वापराचा पठरणाम 

सोयाबीन (खरीप) 0.5% फेरस सल्फेट आनण वझक सल्फेटचा सोयाबीनच्या उत्पादनावर RDF सह बीजिकक्रया 

म्हणून अभ्यास करणे. 

भेंडी (रब्बी) भेंडीच्या नपवळ्णया नशरा मोझॅक रोगाचे व्यवस्थापन. 

भुईमूग (रबी) सेंकद्रय सुधारणाांद्वारे भुईमूग पानावरील डाग रोगाचे व्यवस्थापन. 

काजू (रबी) काजू मध्ये चहा मच्छर बग व्यवस्थापन 

हामोनल तयारी (खरीप) ऍसाइनक्लक गुराांमध्ये एस्रसचे ननयमन करण्यासाठी हामोनल तयारीचा वापर 

िो-बायोठटक सनललमेंट (रबी) िो-बायोठटक सनललमेंटचा वापर 

भुईमूग स्रीपर (खरीप) भुईमूग शेंगा काढण्यासाठी सुधाठरत भुईमूग स्रीपरचे मूल्याांकन 

ननवपग मशीन (रबी) नचकूसाठी सोलर ऑपरेटेड ननवपग (ग्रीन फॉलीएज कलेक्टर) मशीनचे मूल्याांकन 

पीक/उद्योग तांत्रज्ञानाच ेिात्यनक्षक  

सोयाबीन (खरीप) तेलनबया CFLD अांतगात सोयाबीनमध्ये एकानत्मक पीक व्यवस्थापन 

भुईमगू (खरीप) तेलनबया CFLD अांतगात भुईमुगातील एकानत्मक पीक व्यवस्थापन 

ज्वारी (रबी) रब्बी ज्वारीची फुले रेवतीची सुधाठरत वाण स्थाननक वाणाच्या नवरूद्ध वापरा 

नाचणी (खरीप) 
युठरया-डीएपी निकेटच्या वापरान ेनाचणीच्या जोडीच्या पांक्ती लागवड तांत्रज्ञानाचा अवलांब 

करणे 

नाचणी (खरीप) 
उत्पादकता सुधारण्यासाठी 19:19:19 (2%) ची पणाासांबांधी फवारणी आनण नाचणी मध्य े

एकानत्मक पोषक व्यवस्थापन 

सोयाबीन (खरीप) सोयाबीनची उत्पादकता सुधारण्यासाठी सोयाबीनमध्ये एकानत्मक पोषक व्यवस्थापन 

ऊस (रब्बी) मातीचे आरोग्य सुधारण्यासाठी ऊस नपकाच्या अवशेषाांचे व्यवस्थापन 

सोयाबीन (खरीप) सोयाबीनमधील पॉड ब्लाइटचे व्यवस्थापन, नडफोथ ेफेजलोलोरम 

मका (रब्बी) मक्याच्या चाऱयातील फॉल आमी वमा, स्पोडोलटेरा फु्रगीपडााचे व्यवस्थापन 

स्तनदाह व्यवस्थापन (खरीप) स्तनदाह व्यवस्थापनात िोटोकॉलचा वापर 

खननज नमश्रण (खरीप) क्षेत्र नवनशष्ट खननज नमश्रणाचा वापर 

जखम बरी करणारा स्िे (रबी) जखमेच्या उपचाराांमध्ये सकक्रय उपचार स्िेचे िात्यनक्षक 

पोषण बाग पोषण सुरक्षेसाठी पोषण उद्यानाची स्थापना 

भुईमगू डेकोर्टटकेटर (खरीप) भुईमूगाच्या शेंगाांपासून कनाल वेगळे करण्यासाठी भुईमूग डकेोर्टटकेटरवर िात्यनक्षक 

रोपटे ित्यारोपण रोपे ित्यारोपणाचे िात्यनक्षक 

• सोयाबीनमध्ये एकानत्मक पीक व्यवस्थापन 

• भातामध्ये एकानत्मक पीक व्यवस्थापन 

• एकानत्मक शेती िणाली 

• सुपर कॅन नसारी व्यवस्थापन 

• सेंकद्रय शेती  

• सोयाबीन नपकाचे बीजोत्पादन तांत्र 

• सेंकद्रय नननवष्ाांचे उत्पादन आनण वापर 

• चारा आनण नबयाणे उत्पादनाला िोत्साहन 

• नाचणी मध्ये सुधाठरत पीक व्यवस्थापन तांत्रज्ञान 

• स्वयांपाक करताना पोषक तत्वाांची हानी कमी करण्यावर कायाक्रम 

• उसामध्ये एकानत्मक पीक व्यवस्थापन 

िनशक्षण कायाक्रम  
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िनशक्षण कायाक्रम  

शेती कदन          ज्वारी (फुले रेवती)  
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2024-25 च्या हांगामासाठी उसाच्या एफआरपीमध्य े25 त े340 रुपये िनत किंटल वाढ, मांनत्रमांडळाची मांजुरी 

सरकारने 2024-25 च्या हांगामासाठी ऊस उत्पादकाांसाठी रास्त आनण लाभदायक ककमत (FRP) 25 ते 340 रुपये 

िनत किंटलने वाढवण्याचा ननणाय घेतला आह,े जो 2014 नांतरची सवाानधक वाढ आह.े हा ननणाय मांनत्रमांडळ सनमतीच्या 

बैठकीत घेण्यात आला. आर्धथक घडामोडींवर (CCEA), 5 कोटींहून अनधक ऊस उत्पादक शेतकऱयाांना लाभ नमळवून 

दणेे आनण त्याांची समृद्धी सुनननित करण्याचे उकद्दष्ट आह.े 1 ऑक्टोबर 2024 पासनू लाग ूहोणारी नवीन FRP उत्पादन 

खचाापेक्षा 107% जास्त आह.े  

भारतातील गव्हाच ेउत्पादन 2023-24 मध्ये 114 दशलक्ष टनाांच्या नवीन नवक्रमावर पोहोच ूशकते 

कृषी मांत्रालयाने लागवडीखालील क्षेत्रात वाढ होण्याचे सांकेत कदल ेआहते आनण हवामान पठरनस्थतीने सहकाया केल्यास 

उत्पादनाचे लक्ष्य गाठता येईल. भारतीय अन्न महामांडळाचे अध्यक्ष ककमान आधारभूत ककमतीवर खरेदी, खुल्या 

बाजारातील नवक्रीद्वारे ककमती नस्थर ठेवण्यासाठी, वाढीव MSP मुळे अनधक शेतकऱयाांच्या सहभागाची अपेक्षा ठेवून 

ियत्न करण्याचे आश्वासन दतेात. पुरेसा बफर स्टॉक सुनननित करून एनिलमध्ये कापणी अपेनक्षत आह.े 

मेघालयातील लकाडोंग हळदीला भौगोनलक सांकेताचा टॅग नमळाला  

जैंनतया नहल्सच्या लकाडोंग भागात आढळणाऱया लकाडोंग हळदीमध्ये 

कक्युानमनचे िमाण जास्त आह े आनण GI टॅगमुळे शेतकऱयाांना 

माकेटटगमध्ये मदत होईल आनण ग्राहकाांना अस्सल उत्पादनात िवेश 

नमळेल. लकाडोंग हळद ही हळदीच्या जगातील सवोत्कृष्ट जातींपैकी 

एक मानली जाते, ज्यामध्ये कक्यूानमनचे िमाण 6.8 ते 7.5 टके्क असते. 

त्याचा रांग जास्त गडद आह े आनण खताांचा वापर न करता सेंकद्रय 

पद्धतीने नपकवला जातो. लकाडोंग पठरसरातील 43 गावाांतील सुमारे 

14,000 शेतकरी सध्या 1,753 हके्टर जनमनीवर हळदीच्या जातीची 

लागवड करत आहते. 

उडीद आनण तूर डाळीची शुल्कमुक्त आयात माचा 2025 पयंत वाढवली 

ककरकोळ आनण घाऊक दोन्ही स्तरावर डाळींची महागाई 20% पेक्षा जास्त आह ेआनण खठरपाच्या नपकाची शक्यता 

फारशी उज्ज्वल नसल्यामुळे या नवकासाला महत्त्व आह.े अल नननोच्या िभावाने, नडसेंबरच्या मध्यापयंत, डाळींसाठी 

रब्बी पीक पेरणी एक वषाापूवीच्या तुलनेत 8.2% कमी होती. भारत िामुख्याने कॅनडा, ऑस्रेनलया, म्यानमार आनण 

मोझाांनबक याांसारख्या दशेाांतून डाळींची आयात करतो, जो िनथनाांचा िमुख स्त्रोत आह.े  

भारताच ेफलोत्पादन उत्पादन 2023-24 मध्ये 355.25 नमनलयन टन रानहले 

कृषी आनण शेतकरी कल्याण नवभागाने 2022-23 साठीचे अांनतम अांदाज आनण नवनवध बागायती नपकाांचे क्षेत्र आनण 

उत्पादन 2023-24 साठीचे पनहले आगाऊ अांदाज जाहीर केले आहते. राज्ये ककवा कें द्रशानसत िदशे आनण इतर सरकारी 

स्रोत सांस्थाांकडून नमळालेल्या मानहतीच्या आधारे डटेा सांकनलत करण्यात आला. भारतातील बागायती उत्पादनाांचे 

एकनत्रत उत्पादन सुमारे 355.25 दशलक्ष टन इतके नस्थर राहण्याचा अांदाज आहे. लागवडीखालील क्षेत्राच्या बाबतीत, 

ते 28.44 दशलक्ष हके्टरच्या तुलनेत 28.77 दशलक्ष हके्टरपयंत वाढताना कदसत आह.े 2023-24 मध्ये दशेात 

फलोत्पादनाचे उत्पादन अांदाजे 355.25 दशलक्ष टन असेल असा अांदाज आहे. 2022-23 (अांनतम अांदाज) च्या तुलनेत 

2023-24 (िथम आगाऊ अांदाज) मध्ये 1.15 टके्क ककवा 3.27 लाख हके्टर क्षेत्राची वाढ कदसून आली आह.े फळाांचे 

उत्पादन 112.08 दशलक्ष टनाांपयंत पोहोचण्याची अपेक्षा आहे, मुख्यत: केळी, मांडारीन आनण आांबा याांच्या उत्पादनात 

वाढ झाल्यामुळे. भाजीपाला उत्पादन सुमारे 209.39 दशलक्ष टन असण्याची कल्पना आहे. कोबी, फ्लॉवर, भोपळा, 

टॅनपओका, टोमॅटो आनण इतर भाज्याांच्या उत्पादनात वाढ अपेनक्षत आह.े टोमॅटोचे उत्पादन गेल्या वषीच्या २०४.२५ 

लाख टनाच्या तुलनेत २०८.१९ लाख टन इतके अपेनक्षत आहे, त्यात १.९३ टके्क लाख टन वाढ झाली आह.े महाराष्ट्रात 

34.31 लाख टन, कनााटकात 9.95 लाख टन, आांध्रमध्ये 3.54 लाख टन कमी झाल्यामुळे 2023-24 मध्ये (िथम 

आगाऊ अांदाज) काांद्याचे उत्पादन सुमारे 254.73 लाख टन राहण्याची अपेक्षा आह,े जे मागील वषी सुमारे 302.08 

लाख टन होते. िदशे आनण राजस्थानमध्ये 3.12 लाख टन. 2023-24 मध्ये बटाट्याचे उत्पादन (िथम आगाऊ अांदाज) 

मागील वषीच्या 601.42 लाख टनाांच्या तुलनेत सुमारे 589.94 लाख टन अपेनक्षत आह,े याचे कारण मागील वषीच्या 

तुलनेत पनिम बांगालमध्ये घट झाली आहे.  



नपक: ऊस 

नपक: भात 
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पेठरणीची वेळ: जूनच्या पनहल्या पांधरवड्यात वापश्यावर पेरणी करावी. 

नबयाण:े पेरणीसाठी ७५-८० ककलो िती हके्टरी. टोकन करण्यासाठी ४५-५० ककलो िती हके्टरी नबयाणे वापरावे 

पठेरणीच ेअांतर: भारी जनमनीत पेरणी ४५*१५ सेमी अांतरावर करावी व मध्यम जनमनीत पेरणी ३०*१० सेमी अांतरावर 

करावी 

सुधाठरत वाण: फुले सांगम, फुले ककमया, फुले अग्रणी 

तण ननयांत्रण: पेरणीच्या वेळी िती हके्टरी पेंडीमेथलीन १.०-१.५ ककलो कक्रयाशील घटक ६००-७०० नलटर पाण्यात 

नमसळून जनमनीवर फवारणी करावी. पीक उगवणींनांतर २१ कदवसाांनी िती हके्टरी इमझेथायपर कक्रयाशील घटक ०.१-

०.१५ ककलो ५००-६०० नलटर पाण्यात नमसळून तनाणवर फवारणी करावी. 

पिक: नाचणी 

पेठरणीची वेळ: १५ जून ते १५ जुलै या कलावधीत करावी. 

नबयाण:े भुईमूगचे वाणननहाय नबयाणे िती हके्टरी ककलो- एसबी-११, टीएजी-२४,  जेएल-५०१, फुले– ६०२१, १२०-

१५० ककलो- फुले िगती, फुले व्यास, फुले उनप, फुले भारती. 

पेठरणीच ेअांतर: दोन ओळीतील अांतर ३० सेमी आनण दोन रोपातील अांतर १० सेमी ठेवावे. 

आांतरनपके: खरीप भुईमूांग नपकात सोयाबीन, सूयाफूल, तीळ, मूग, उडीद ही आांतरनपके’ ६:२ या िमाणात  घ्यावेत. 

तण ननयांत्रण: भुईमूगतील कायाक्षम तण व्यवस्थापनाकरीता पेरणीनांतर लगेच पेंडीनमथानलन 

१.०० ककलो कक्रयाशील घटक िती हके्टरी ६००-७०० नलटर पाण्यातून ओलीवर फवारणी करावी. तसेच पेरणीनांतर २०-

२५ कदवसाांनी परसूट ककवा टारगासुपर १५ नमली व्यापारी उत्पादन िती हके्टरी १० नलटर पाण्यातून द्यावे. 

पाणी व्यवस्थापन: पावसाने ताण कदल्यास नपकाच्या ह्या अवस्थेत पाणी द्यावे.भुईमुगास फुले येण्याची अवस्था (पेरणीनांतर 

२०-३० कदवसाांनी). 

पिक: भुईमूग 

पेठरणीची वेळ: १५ जून - १५ जुलै. 

नबयाण:े ३– ४ ककलो िती हके्टरी  

पेठरणीच ेअांतर: दोन ओळीतील अांतर २२.५ सेमी आनण दोन रोपातील अांतर १० सेमी ठेवावे॰ 

सुधाठरत वाण: फुले नाचणी, फुले कासारी, दापोली-२  

तण ननयांत्रण: एक खुरपणी आनण दोन कोळपणी ककवा आयसोिोटयुरॉन ५० टके्क या तणनाशकाची िती हके्टरी ७५० ग्राम 

५०० नलटर पाण्यात नमसळून नपक व तणे उगवण्यापूवी फवारणी करावी.  

आांतरनपके : नाचणी नपकामध्य ेनाचणी + सोयाबीन , नाचणी + उडीद ककवा नाचणी + मटकी या नपकाांची ४:१ ककवा ८:२ 

यािमाणात घ्यावी. पेरणीच्या अगोदर हके्टरी ५ टन शेणखत/कां पोस्ट खत शेतात नमसळून द्यावे. 

रोपवाठटका व्यवस्थापन: 

• रोपवाटीकेसाठी वाफे तयार करताना १ गुांठा क्षेत्रास १०० ककलो शेणखत ककवा कां पोस्ट खत व ७.५ ककलो वसगल सुपर 

फोस्फेट चाांगल्यािकारे मातीत नमसळावे. 

• पेरणीपूवी िती ककलो नबयाण्यास २५ ग्राम अझोनस्परीलम िानसलेन्स आनण अस्परनजलस अवोमोरीया जीवाण ू

सांवाधााकाची बीजिकक्रया करावी.  
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ऊस रोप े ननर्धमतीसाठी वापरा सुपरकेन नसारी

या पद्धतीने शेतकऱयाांनी स्वतःचे नबयाणे स्वतःच्या शेतात 

तयार करावेत हा ियत्न आह.े या नवीन तांत्रामुळे नपशवी 

ककवा िो. रे मधील रोपाांपेक्षा अत्यांत कमी खचाात सशक्त 

रोपे तयार होतात. 

 

सुपर केन नसारीचे महत्त्व:  

* कमी वेळात, कमी खचाात, उसाची ननरोगी, सशक्त व 

जोमदार रोपे झटपट तयार करता येतात म्हणून याचे नाव 

सुपर केन नसारी टेकिक 

* कीटकनाशक आनण जांतुनाशक द्रावणात बेण े तासभर 

बुडून रानहल्यामुळे ते ननरोगी होते.  

* अॅनसटोबॅक्टेरीया उसाच्या शरीरात वाढत राहतात. 

त्यामुळे नायरोजनयुक्त खताांचा िभाव वाढतो  

* चुन्याच्या ननवळीमुळे पेशीमध्य े कॅनल्शयमचा नशरकाव 

होतो. पेशीपटल आनण मायटोकोंनिया मधील नवकरे जलद 

कायाानन्वत होतात 

* उगवण जलद होते. रोपाांना जोम येतो, रोपे कणखर 

होतात, ताण सहनशीलता वाढते. 

 

ठरकाम्या गोण्याांच ेनसारी बेड तयार करणे : 

 * खताच्या ठरकाम्या गोण्या लाांबीच्या दोन्ही बाजूनी 

उसवाव्यात. यामुळे सहा फूट लाांब व अडीच फूट रुांद अशा 

पट्ट्ट्या तयार होतील. आजूबाजूची जमीन एकसारखी 

करावी. त्यावर या पट्ट्ट्या एकाला एक जोडत अांथराव्यात. 

* या पट्ट्ट्यावर नतथल्याच मातीचा दोन इांच थर द्यावा. * 

ही रोपवाठटका तयार करण्यासाठी ९ ते १० मनहने वयाचे 

सशक्त ऊस बेणे म्हणून ननवडावे.  

 

बीजिकक्रया :  

खडड्याला आतून पॉलीथीन कापड नचकटून बसवावे * अधाा 

खड्डा पाण्याने भरावा * त्यामध्य े ७५० नम.ली. 

रोपायरीफॉस, ७५० ग्रॅम काबेन्डांनझम चाांगले नमसळावे * 

दहा मनहन ेवयाचे सशक्त उसाचे ननरोगी एक डोळा बेणे या 

द्रावणात हळुवारपण े सोडावे. तासभर तसेच नभजू द्यावे. 

यामुळे बेण्यावरील कीड व रोगजांतू मरतील. * एका 

वेगळ्णया भाांड्यात २० नलटर पाणी घ्यावे. त्यामध्ये 

कळीच्या चुन्याचे (खाण्याच्या चुन्याचे) ५ ककलो खडे 

घालावेत. * ह े द्रावण खदखदते व उष्णता बाहरे पडत.े 

थोड्या वेळाने चुन्याची ननवळी तयार होते. फक्त ही 

ननवळी तेवढी हलकेपणाने वेगळी काढून घ्यावी आनण 

खडड्यातील द्रावणात सोडावी. खालची चुन्याची राळ 

नबलकुल घेऊ नये. * अशा या द्रावणात उसाचे एक डोळा 

बेणे रात्रभर (२० ते २४ तास) नभजू द्यावे. 

पाणी व्यवस्थापन : बेड पूणा ओला होईल इतके पाणी द्यावे. 

त्यानांतर आवश्यकतेनुसार पाण्याचा वापर करावा. 

बेण्याची उगवण : बेड पाचटाने ककवा ललॅनस्टक कागदाने 

झाकून ठेवल्यास उगवण लवकर होते. पाचवे कदवशी लाल 

कोवळे अांकुर बेडवर कदसू लागतात 

कोवळे कोंब : सहा सात कदवसात कोवळे अनकुचीदार कोंब 

सवात्र कदसू लागतात.  

जोमदार रोप े: सोळा त ेअठरा कदवसात रोपे चार पानाची 

होतात. वीस त े बावीस कदवसाांत रोपे लावणी डोळ्णयाांचे 

ठटपरे वापरले असल्यामुळे ही रोपे काांडीमधील अन्नद्रवे्य 

घेऊन सशक्त आनण जोमदार बनतात, अशी रोपे जेव्हा 

शेतात लावली जातात. तेव्हा ती लवकर सेट होतात. 

फुटव्याची सांख्या चाांगली राहते. ऊसाची जाडी चाांगली 

नमळते. उत्पादनात दहा ते पांधरा. 

 

रोप े सटुसटुीत तांत्र : * ललॅनस्टक नपशव्या, ललॅनस्टक रे, 

कोकोपीट अशा खर्धचक बाबींची गरज नाही. * खताांची 

गोणपाटे सवच्छद्र असतात. त्यामध्य ेबेडिमाण ेपाणी साठून 

रोपे नपवळी पडण्याचा धोका नसतो. * गोणपटामुळे त्या 

खालचे तण बेडवर उगवत नाही. * बेण्याचे डोळ्णयाखालील 

काांडीची लाांबी जास्तीत जास्त ठेवता येत.े 

 

रोपाांची वाढ जोमदार : * सोळा त े अठरा कदवसात रोपे 

चार पानाांची होतात. बानवसाव्या कदवशी लागणीस योग्य 

होतात. नतसाव्या कदवसाांपयंत वाढ लावणी योग्य असते.  

 

सलुभ वाहतूक : गोणपटाची टोके बाहरे काढून थोडी 

उचलली तरी तेवढा बेड उचलून बाांबूच्या नशडीवर ककवा 

साध्या स्रेचरवर घेता येतो. तो लागवडीच्या ठठकाणी नेता 

येतो. * रोपे मोठ्या बुट्टीतूनही वाहतूक करता येतात. 

कोरूगेटेड बॉक्स ककवा कोणत्याही बॉक्समध्य े व्यवनस्थत 

आडवी ठेवून दरू अांतरापयंत नेता येतात. ऊस लागवडीतील 

अनावश्यक खचा कमी करण्यासाठी आम्ही सातत्याने ियत्न 

करीत असतो. िो रे मध्य ेरोपाांच्या नननमतीपेक्षा या नव्या 

सुपरकेन नसारीचा खचा कमी होतो. त्याच िमाणे 

वाहतुकीसाठी सुलभ ठरते. जास्तीत जास्त ऊस उत्पादक 

शेतकरी बांधूनी सुपरकेन नसारी पद्धतीने रोपे तयार करून 

ऊसाची लागवड करावी व कमी खचाात जास्त उत्पादन 

घ्यावे. 

 

सुपर केन नसारीचे फायदे 

* ललानस्टक नपशव्या, ललानस्टक रे, कोकोनपट अशा खर्धचक 

बाबींची गरज नाही. * खताांची गोणपाटे सनच्छद्र असतात. 

त्यामुळे बेडवर पाणी साठून रोपे नपवळी पडण्याचा धोका 

नसतो. 

* गोणपाटामुळे त्याखालचे तण बेडवर उगवत नाही, 

सोईस्करपणे वाहतूक करता येत े
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चटई पद्धतीने नवीन भात रोपवाठटका तयार करावी. या 

पद्धतीत १२ ते १५ कदवसात रोपे लावणीस योग्य होतील. 

या पद्धतीने तयार केलेली एक गुांठा क्षेत्रातील रोपे एक 

हके्टर क्षेत्रावरील लागवडीस पुरेशी होतात. 

रोपवाठटकेसाठी वाफे शेतामध्य ेककवा खळे ककवा शेडमध्य े

पक्क्या जनमनीवरतीसुद्धा करू शकतो. 

बहुताांश शेतकरी ह े स्वतकडे उपलब्ध भात नबयाणे ककवा 

नवीन नबयाणे नवकत घेऊन धूळवाफ पद्धतीने ननयनमत 

मोसमी पाऊस सुरू होण्यापूवी रोपवाठटकेची पेरणी 

करतात. परांतु ज्यावेळेस ननसगा वादळ आनण 

अनतपजान्यमान यामुळे धूळवाफा पद्धतीने पेरणी केलेल्या 

काही भात रोपवाठटकाांचे नुकसान  होते. अशा पठरनस्थतीत 

कमी कालावधीत भात रोपवाठटका तयार करावी. 

काहीवेळेस पाणथळ भात खाचरातील पाण्याची पातळी 

लक्षात घेता नवीन रोपवाठटका करणे शक्य न झाल्यास 

त्याला पयााय म्हणून चटई ककवा रहू पद्धतीने भात 

रोपवाठटका तयार करावी. 

चटई रोपवाठटका: 

• भात रोपवाठटका पूणापण े ननरुपयोगी झाली असल्यास 

चटई पद्धतीने नवीन भात रोपवाठटका तयार करण्यास 

घ्यावी. या पद्धतीत १२ ते १५ कदवसात रोपे लावणीस 

योग्य होतील. 

• चटई रोपवाठटका शेतकरयाना घराच्या पड़वीतही 

करणे शक्य आह.े या पद्धतीने तयार केलेली एक गुठा 

क्षेत्रातील रोपे एक हके्टर क्षेत्रावरील लागवडीस पुरेशी 

होतात. 

• रोपवाठटकेसाठी वाफे शेतामध्य े ककवा खळे ककवा 

शेडमध्य े पक्क्या जनमनीवरतीसूद्धा करू शकतो. 

रोपवाठटकेसाठी १.२० मी. रुद व १०० गेजचा 

ललनस्टकचा कागद वापरतात. एक गुांठा रोपवाठटका 

तयार करण्यासाठी साधारणपणे २.५ ते ३ ककलो कागद 

लागतो. 

• पाण्याचा योग्य ननचरा होण्यासाठी ललॅनस्टकला नछद्र े

पाडावीत. सदर ललॅनस्टक कागद ज्या ठठकाणी 

आपल्याला रोपवाठटका तयार करावयाची आह े अशा 

ठठकाणी पसरवून कागदाच्या दोन्ही बाजू नवटा ककवा 

बाबूच्या साहाय्याने उचलून घ्याव्यात.  

• तयार झालेल्या वापयामध्ये माती व शेणखत ६०:४० 

या िमाणात नमसळावे. ह ेनमश्रण एक मीटर लाब, अथाा 

मीटर रुद आनण १ इांच उची असलेल्या लोखांडी फे्रमच्या 

मध्य े भरावे. माती व शणेखत नमश्रण फे्रममध्ये 

टाकण्यापूवी ५ नम.मी.च्या चाळणीमधून चाळून 

घ्यावी. त्यामुळे मातीमधील खडे वेगळे होतात. 

• ललॅनस्टक कागदावर शेणखतनमनश्रत माती टाकून 

झाल्यानांतर झारीने पाणी वशपडून माती ओली करून 

घ्यावी. हलकासा दाब द्यावा 

• सुरुवातीला २ ते ४ कदवस हाताने ककवा पांपाच्या 

साहा्याने पाणी फवारून द्यावे. रोपे थोड़ी मोठी 

झाल्यानांतर गरजेनुसार पाणी द्यावे.  

रहू, चटई पद्धतीने भात लागवडीचे ननयोजन

• अशा वाफ्यावरती रहू पद्धतीने म्हणजेच २४ तास 

पाण्यात नभजवून नांतर ३६ ते ४८ तास पोल्यामध्य े

नबयाणे ठेवून मोड आलले े नबयाणे ५00 ग्राम िनत 

चौ. मी, या दराने फेकून पेरावे. या नांतर चाळलेल्या 

शेणखतनमनश्रत मातीने हलकेसे झाकावे. 

• रोपाांच्या जोमदार वाढीसाठी चटई रोपवाठटकेत बी 

पेरण्यापूवी िनत चौ.मी.साठी २० ग्राम 

डायअमोननयम फॉस्फेट, शेणखत, माती नमश्रणात 

नमसळून द्यावे. 

• रोपे साधारण १२ त े १५ कदवसात लावणीयोग्य 

होतात. रोपाांची सांख्या जास्त असल्यामुळे तणाांचा 

िादभुााव होत नाही जर झाल्यास हाताने तणे उपटून 

घ्यावीत. 

• तयार झालेली रोपे रोपवाठटकेतून ललॉनस्टक रोल 

करून ककवा हव्या त्या आकारामध्ये वाफे कापून मुख्य 

शेतावर जेथे लावणी करावयाची आह ेअशा ठठकाणी 

आपण वाहून नेऊ शकतो. जर लावणी यांत्राच्या 

साहाय्याने करावयाची झाल्यास ८ इांच रुदीच्या 

रोपवाठटकेच्या पट्टया कापून त्या लावणी यांत्रात 

वापरता येतात. 

• एक चौरस मीटरवर घेतलेल्या रोपवाठटकेतील रोप े

एक गुठा क्षेत्रासाठी पुरेसे होतात, म्हणजेच एक 

हके्टर क्षेत्रासाठी एक गुठा के्षत्र रोपवाठटकेसाठी पुरेसे 

आह.े 

पीक व्यवस्थापन: 

साधारणपण े१२० कदवसापेक्षा कमी कालावधीत तयार 

होणार या भात जातीमध्ये, पावसाचा खांड पड़ल्याने 

रोपाचे वय वाढून फुटव्याांचे िमाण कमी होण्याची 

शक्यता आह.े अशा भात जातीची पुनलाागवड़ िचनलत 

पद्धतीपेक्षा जवळ म्हणजेच १५ बाय १५ सेमी अांतरावर 

करावी. िनत चूड़ दोन ते तीन रोपाऐवजी चार ते पाच 

रोपे वापरावीत. तसेच नत्र खताची २५ टके्क जादामात्रा 

द्यावी. 

  

रहू पद्धतीन ेभात लागवड: 

लागवडीसाठी रोपे कमी पडल्यास रहू पद्धतीने लागवड 

करणे योग्य ठरते. रहूसाठी ८० ते १०० ककलो िनत 

हके्टरी नबयाणे वापरावे. रहू तयार करताना भात 

नबयाणे गोणपाटात बाांधून २४ तास पाण्यात नभजत 

ठेवावे. त्यानांतर नबयाणे पाण्यातून बाहरे काढून २४ तास 

गोणपाटाच्या खाली वर सुका पेढा ठेवून त्यावर पाणी 

मारावे. 

अशा िकारे तयार केलेला आनण नुकताच मोड फुटलेला 

४८ तासाांचा रहू पेरणीसाठी वापरावा. 

नचखलणी केलेल्या क्षेत्रावर सुरुवातीची खताची मात्रा 

कदल्यानांतर रहू शक्यतो २२.५ से मी. अांतरावर ओळीत 

पेरावा, ओळीत पेरणे शक्य नसेल अशा वेळी रहू फेकून 

पेरावा. 
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• जनमनीचे आरोग्य नबघडल्याची लक्षणे 

• जमीनीचे आरोग्य नबघडण्याची कारणे 

• जमीनीची सुधारणा करण्याचे उपाय 

अन्न ,वस्त्र आनण ननवारा या मानवाच्या मूलभूत गरजाांपैकी अन्न आनण वस्त्र या गरजा भागनवण्याची क्षमता शेती 

व्यवसायात आह.े भारतात सुमारे ७० टक्क्याांहून अनधक लोक शेतीवरच अवलांबून आहते. अनधक उत्पादन देणारे वाण 

आनण आधुननक तांत्रज्ञानाचा वापर (रासायननक खते, कीटकनाशके, तणनाशके, बुरशीनाशके इत्यादी) यामुळे नननितच 

अन्नधान्य उत्पादनामध्ये आपण स्वयांपूणा झालो आहते. मागील काळामध्ये उत्पादन वाढनवणे ह ेिमुख उकद्दष्ट होते. याच 

काळात जनमनीच्या आरोग्यनवषयक व जनमनीच्या उत्पादकतेच्या शाश्वतीबाबत दलुाक्ष झाले. म्हणून जर उत्पादन देणा-

या जनमनीची हळेसाांड होणार असेल तर उत्पादनाला काही अथा उरणार नाही. जनमनीचे नबघडत चाललेल ेआरोग्य, 

उत्पादनामधील थाांबलेली वाढ, अन्त्रधान्याची कमी झालेली ित आनण पयाावरणाचे दनूषतीकरण ककवा असमतोल अस े

बरेचसे िश्न आज शास्त्रज्ञाच्या पुढे आ वासून उभे आहते. यावर उपाय योजण्यासाठी नवीन सांशोधनाची गरज आह.े 

वषाानुवषे ढासळणा-या जमीन आरोग्याच्या सांबांनधत सवाच घटकाांत जाणीव ननमााण व्हावी व वेळीच याचे गाांभीया लक्षात 

घेऊन शाश्वत जमीन नवकासाच्या अनुषांगाने व्यापक ननयोजन व अांमलबजावणीच्या दनृष्टन ेमांथन होणे गरजेचे आह.े सन 

२०२५ पयंत आपल्या देशाला ३३ दशलक्ष टन अनतठरक्त नत्र, स्फुरद आनण पालाशयुक्त खताांची आवश्यकता भासणार 

आह.े कारण त्या वेळच्या साधारणत: १३५ कोटी जनतेला अन्नधान्य पुरनवण्याकरीता ३o१ दशलक्ष टन अन्त्रधान्याची 

आवश्यकता भासेल. अशी महागडी खते आनण औषध ेवापरुन आपण चाांगल्या िनतचे आवश्यक तेवढे अन्नधान्य नपकनवणे 

गरजेचे आह.े महत्वाचे म्हणजे नपकाखालील क्षेत्रामध्य ेवाढ होण्याची शक्यता नाही. उलट चुकीच्या व्यवस्थापनामुळे 

मुळातच सुपीक असलेल्या जनमनी नापीक व ओसाड होत चाललेल्या आहते. पीक उत्पादनातील सवाात महत्वाचा घटक 

म्हणजे जमीन. अनादी काळापासून शेतकरी जमीनीत नवनवध नपके घेत आला आह.े 

पुवीच्या काळात सेंकद्रय पदाथा जनमनीत टाकण्याचे िमाण जास्त होते. सहानजकच जनमनीचा पेत ठटकण्यास आपोआप 

मदत होत असे. अन्त्रधान्याची गरज जशी वाढू लागली, तसा जनमनीतून अनधकानधक उत्पादन काढण्याकडे कल वाढत 

गेला. त्यासाठी अनधक उत्पादन देणा-या तसेच सांकठरत वाणाांचा वापर वाढत गलेा. या वाणाांमधून अनधक उत्पादन 

घेण्यासाठी नवनवध सोयी उपलब्ध झाल्या. सवा हांगामात नपके घेतली जाऊ लागली. बागायत क्षेत्रात नपके घेताना 

आांतरनपके, दबुारनपके, इत्यादी पीक पध्दती पुढे आल्या. पयाायाने पीक घनता वाढली. याच क्षेत्रातून अन्नद्रव्याांचे 

जास्तीतजास्त शोषण सुरू झाल.े जनमनीची अन्नद्रव्याांची गरजसुध्दा वाढत आह.ेअशा पठरनस्थतीत शेतक-याांचा कमी 

ककमतीत जी खत उपलब्ध होतील ती जनमनीत टाकण्याकडे कल वाढत चालला आह.े मूलद्रव्याांच्या असमतोल वापरामुळे 

मूलद्रव्याांची जनमनीत कमतरता जाणव ूलागली आह.े जनमनीला पूरनवण्यात येणा-या त्यामुळे रासायननक खताांची मात्रा 

देवूनही अलीकडे उत्पादकता वाढीस मयाादा येत आहते. काही ठठकाणी पाणथळ के्षत्र तर काही भागात क्षारपड 

जनमनीच्या उत्पादनाच्या दषृ्टीने गांभीर समस्या होऊ पहात आहते. 

 
जपमनीचे आरोग्य पिघडल्याची लक्षणे:- 
● सेंकद्रय खताअभावी जमीन टणक बनत आह.े 

● पाण्याचा ननचरा समाधानकारक होत नाही. 

● नवनवध अन्नद्रव्याची कमतरता जाणवते. 

● खताांचा वापर वाढवूनही उत्पादन वाढत नाही. 

● जनमनीतील आवश्यक नजवाणूांचे, गाांडूळाचे िमाण कमी होत आह.े 

● मुळाच्या पयाायाने नपकाच्या वाढीवर व उत्पादनावर नवपरीत पठरणाम होत आह.े 

● मशागतीसाठी पूवीपेक्षा जास्त श्रम लागत आहते. 

● जनमनीतील क्षाराांचे िमाण वाढून जमीन नापीक बनत आह.े 

● जनमनीचा साम ुिनतकुल म्हणजेच ६.० पेक्षा कमी ककवा ८.५ पेक्षा जास्त होत आह.े 

● उत्पादन खचाात वाढ व उत्पादन कमी. 

शेतीच्या उत्पादनासाठी रासायननक खताांचा/पीक सांरक्षक रसायनाांचा वापर जरी कदवसेंकदवस वाढत असला तरी 

अत्रधान्याची उत्पादनक्षमता घटत आह.े सन १९७०-७१ मध्ये १ ककलो नत्र, स्फुरद आनण पालश याांच्या वापरामुळे 

सरासरी १७.१ ककलोग्रॅम अन्नधान्य उत्पादन होत होते. तेच सन १९८८-८९ मध्य ेसरासरी ८.१ ककलोग्रॅम झाले. आता 

तर ते सरासरी ६.५ ककलोग्रॅम पेक्षा कमी असण्याची भीती व्यक्त केली जात  आह.े याची अनेक कारणे अस ूशकतील. 

अथाशास्त्रातील िनसध्द नसध्दाांतानुसार आपण एखादी वस्तू अनधकानधक िमाणात वापरत जाऊ तसतशी त्या वस्तूची 

उपयुक्तता कमी होत जाते. रासायननक खताांच्या बाबतीतही हा नसध्दाांत अपवाद नाहीं. 

शाश्वत जीवनासाठी जमीन आरोग्य व्यवस्थापन महत्वाचे
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जनमनीचे आरोग्य नबघडण्याची कारण े

● शेणखत/ कां पोट खताचा अत्यल्प वापर ककवा वापराचा अभाव. 

● रासायननक खताांचा असांतुनलत वापर. 

● रासायननक खताांच्या चुकीच्या मात्रा व त्या देण्याची अयोग्य पध्दती (फेकून देणे) 

● रासायननक खत े फेकून कदल्याने ती हवेत वाफ होऊन ककवा पाण्याबरोबर वाहून जातात ककवा नपकाांऐवजी तणाांना 

सहज उपलब्ध होऊन वाया जातात. 

● पाण्याचा अवास्तव वापर. 

● नपकाांच्या फेरपालटीचा अभाव. 

● नपकाांच्या शेतातील नशल्लक अवशेषाांचा नाश करणे. उदा. ऊसाचे पाचट, भाताचे तूस, गव्हाचे काड इ. पेटवून देणे. 

● तणाांचा वाढणारा िादभूााव. 

● रासायननक खतातून ककवा िकक्रया उद्योगातून उत्सर्धजत होणारे ननरुपयोगी टाकाऊ पदाथा. 

● शेतातील मातीचे परीक्षण न करणे. 

● अवजड मनशनरीचा / अवजाराांचा वापर.  

  

तथानप रासायननक खताांची कायाक्षमता कमी होण्याचे मुख्य कारण म्हणजे सेंकद्रय खताचा अभाव आनण रासायननक 

खताांचा आनण पाण्याचा असांतुनलत व बेसुमार वापर या सवा कारणाांमुळे नैसर्धगक जनमनीचे भौनतक, रासायननक आनण 

जैनवक गुणधमााची झालेली हानी. 

यामुळे जनमनीमधील सेंकद्रय पदाथााचे िमाण घटत असून जनमनीची उत्पादनक्षमता कमी होत भारतासारख्या उष्ण आनण 

समउष्ण कठटबांधातील िदेशामध्य े तर या िकक्रया जास्त वेगाने होत असतान कदसून येत आह.े जमीन, जनमनीची 

उत्पादनक्षमता ही ननसगााची देणगी आह.े जनमनीचे गणुधमा ठटकनवणे ककबहुना सुधारणे आनण उत्पादनक्षमता ठटकनवणे ह े

आपल ेिमुख कताव्य आह.े म्हणून ननसगााची (वातावरण, जमीन आनण पाणी) हानी करणारी ककवा ननसगााचा समतोल 

नबघडनवणारी कोणतीही कक्रया / िकक्रया आपल्या शेती व्यवस्थापनातून वज्र्य केली पानहजे. 

उदाहरणाथा रसायनाचा अनतवापर (खते/ कीटकनाशके, तणनाशके/बुरशीनाशके इत्यादी) त्याचिमाणे बागायतीसाठी 

पाण्याचा अनतवापर ककवा जनमनीच्या अनुरुपानुसार अवजड अवजाराांचा वापर तसेच एक पीक पध्दती वज्र्य केल्या 

पानहजेत. जनमनीचा पोत सुधारून शाश्वत आनण सातत्यपूणा उत्पादकतेसाठी सवा िकारच्या अन्नद्रव्याांचा सांतुनलत पुरवठा 

करणे अनतशय महत्वाचे आह.े त्यासाठी माती पठरक्षणानुसार खताांचा वापर, स्वस्त व सहज उपलब्ध होणारे सेंकद्रय 

खत,कां पोट खत, नपकाांचे उवाठरत अवशेष, नजवाणू खतासारख्या नैसर्धगक साधन सांपत्तीच्या वापरावर भर देणे आवश्यक 

आह.े तसेच वापरलेल्या रासायननक खताांची कायाक्षमता वाढनवण्यासाठी पीक व जनमनीच्या िकारानूसार खताांची ननवड, 

योग्य वेळी वापर, नपकाांची फेरपालट, पाणी व्यवस्थापन, सुधाठरत व सांकठरत जातींचा वापर इत्यादी बाबींचा एकानत्मक 

पध्दतीने वापर करणे आवश्यक आह.े 

 

जनमनीची सुधारणा करण्याच ेउपाय:-  

● बागायत जनमनीचे ककमान ३ वषाातून एकदा व नजरायत जनमनीचे ककमान ५ वषाातून एकदा माती परीक्षण करावे. कें द्र 

व राज्य शासनाच्या सहयोगाने राष्ट्रीय शाश्वत शेती अनभयानाांतगात 'मृद आरोग्य पनत्रका' ही योजना सन २०१५-१६ 

पासून राबनवण्यात येत आह.े सदरच्या योजनेचा सवा शेतक-याांनी अवश्य लाभ घ्यावा. 

● माती परीक्षण अहवालानुसारच खताांची मात्रा द्यावी. 

● रासायननक खते नपकाांना फेकून देण्याऐवजी पेरून द्या. 

● एकरी २० त े४o गाड्या शणेखत / कां पोट खत वापरावे.शेणखत उपलब्ध नसल्यास पुढील नपकापूवी ककवा मुख्य नपकात 

आांतरपीक म्हणून ताग/धेचा ही नहरवळीची नपके घेऊन फुलो-यात असताना जनमनीत गाडावीत. 

● पकाांचे ननरुपयोगी अवशेष (उदा. ऊसाचे पाचट, भाताचे तूस, गव्हाचे काड) न जाळता शेतातच अच्छादन करून ठेवावे. 

● पाण्याचा अनतवापर टाळावा. ठठबक वसचन ककवा तुषार वसचन पध्दतीचा वापर करावा. 

● जनमनीचा सामू ६ पेक्षा कमी असल्यास चुन्याचा व सामु ८.५ पेक्षा जास्त असल्यास नजलसमचा वापर करावा. 

जनमनीतील क्षार ४.0 नम.ली. सायमेन/सें.मी. पेक्षा जास्त असल्यास ननच-यासाठी चराची व्यवस्था करावी. 

● रासायननक खते नपकाला उपलब्ध होण्यासाठी अॅझोटोबॅक्टर, स्फुरद नवरघळवणारे जीवाणू, अॅसीटोबॅक्टर, 

रायझोनबयम या नजवाणू खताांचा वापर करावा. अशािकारे जागनतक मृदा सांवधान कदनाांनननमत्त आपल्याबरोबरच सवा 

िाणीमात्राांच्या शाश्वत अत्रसुरक्षेसाठी जनमनीच्या सांरक्षण व सांवधानासाठी मोनहम स्वरुपात उपाय करुया. 
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 सध्या बऱयाच भागात उन्हाळा तीव्र असल्यामुळे माणसाांिमाणेच 

जनावराांनाही त्रास होतो. सामान्यतः उन्हाळ्णयामध्ये नहरव्या 

चाऱयाची कमतरता, तसेच म्हशींमध्ये उष्णतेस असणारी कमी 

िनतकारशक्ती यामुळे जनावराांच्या दधू उत्पादनावर, शरीर 

पोषणावर व िजननक्षमतेवर पठरणाम होतो. दधू दणेाऱया 

जनावराांना थांड हवामान मानवते. जर जनावरे सतत उन्हाच्या 

सांपकाात येत असतील, तर त्याच्या आरोग्यावर पठरणाम कदसून 

येतो. वाढत्या तापमानामुळे शरीराचे तापमान वाढते, चारा 

खाण्याचे िमाण कमी होते. पाणी नपण्याच े िमाण वाढते, दधुात 

घट होते. कदवसा म्हशी कमी चरतात आनण सांध्याकाळी चरण्याकडे 

जास्त कल असतो, तसेच उष्णतेच्या वाढत्या िमाणाबरोबर 

जनावराांचे आजारी पडण्याच ेिमाणही वाढत जाते. 

िजननाची कक्रया ही जनावराांच्या इतर सवा शरीरकक्रयाांवर 

अवलांबून असत.े उन्हाळ्णयात जनावराांना अल्प खाद्य, कमी व 

वाळलेला चारा, अल्प पाणी व अनत उष्णता याांचा त्रास होतो. 

जगण्यासाठी आवश् यक त्याच शरीरकक्रयाांचा शरीरास बराच ताण 

असतो, त्यामुळे िजननकक्रया थाांबते ककवा िजननकक्रयेस हानी 

होते. माचा ते जून या काळात वातावरणातील उष्णता फार वाढते 

आनण त्यामुळे जनावरे माजावर येण्याचे थाांबते. 

 

गाई-म्हशीचे व्यवस्थापन 

उन्हाळ्णयात गाई-म्हशींिमाणेच वळू व रेडे याांची िजननक्षमता 

कमी होते. िामुख्याने वीयााची ित कमी झाल्याने नैसर्धगक 

रेतनामुळे जनावरे गाभण न होण्याचे आनण उलटण्याचे िमाण 

वाढते. तेव्हा वळू व रेडे याांचा िजननासाठी उपयोग करून 

कदवसाआड एकच जनावर भरवल्यास ही जनावरे उलटणार 

नाहीत. उन्हाळ्णयात गाभण असलेल्या जनावराांची काळजी घेणे 

महत्त्वाचे असत.े कारण जन्मणाऱया वासराची िजननक्षमता ही 

त्याच्या गभाावस्थेपासून झालेल्या पोषणावर अवलांबून असत.े 

सांकठरत व नवदेशी जनावरे उन्हाळ्णयातील अनत उष्णतेचा त्रास 

सहन करू शकत नाहीत. या काळात जनावरे सकाळी व दपुारी 

उनशरा चरावयास नेण,े दपुारच्या रखरखत्या उन्हाच्या वेळी गोठा 

अथवा सावलीत बाांधण,े त्याांना मुबलक व स्वच्छ पाणी दणेे इ. 

उपाय योजल्यास सांकठरत व नवदेशी गाई उन्हाळ्णयातही माजावर 

येतील. 

गाईपेक्षा म्हशींना उष्णतेचा त्रास जास्त होतो. उष्णता सहन 

करणाऱया घामग्रांथी म्हशीच्या कातडीत फार कमी असतात. 

सूयािकाश परावर्धतत करण्यासाठी आवश् यक असणारी गाईसारखी 

कातडी असण्याऐवजी सूयािकाश काळ्णया कातडीतून शोषला 

जाऊन म्हशीचे शारीठरक उष्णतामान वाढते म्हणून उष्णतेचा त्रास 

म्हशींना अनधक होतो व म्हशी माजावर येण्याच ेिमाण बांद होते. 

याउलट थांड हवामान असलेल्या गोठ्यात गाईिमाणे म्हशीसुद्धा 

उन्हाळ्णयातही ननयनमत माजावर येतात. माजावर आलेल्या म्हशी 

ओळखाव्यात कारण या कदवसात त्याांच्यामध्ये माजाची लक्षणे कमी 

तीव्रतेची असतात. त्यामुळे कदवसातून तीन-चार वेळा ननरीक्षण 

करावे. कृनत्रम रेतन करावयाचे असल्यास शक् यतो सकाळ अथवा 

सांध्याकाळी करावे. म्हशींना डुांबण्यास द्याव,े ही त्याांची नैसर्धगक 

आवड आहे, त्यामुळे शरीराचे तापमान योग्य राखले जाते. 

म्हशींच्या अांगावर पडेल अशी पाण्याच्या फवाऱयाांची व्यवस्था 

करावी, अशी व्यवस्था नसल्यास कदवसातून तीन-चार वेळा त्याांना 

पाण्यान ेधुवावे. दपुारच्या वेळी जनावरे गोठ्यामध्ये बाांधावीत, या 

वेळेला ती सावलीत असणे गरजेच ेआह.े 

एनिल मे जुन मनहन्यात जनावराांची घ्यावयाची काळजी व उपाययोजना

गोठ्याच्या सभोवताली थांडावा राहण्यासाठी झाडे असण े

आवश् यक आहे. उन्हाळ्णयात छपरावर गवताचे आच्छादन टाकावे. 

शक् य असल्यास गोठ्याच्या बाजूांनी गोणपाटाच े ककवा पोत्याचे 

पडदे लोंबत ठेवून त्यावर पाणी फवारावे. जनावराांना नपण्यासाठी 

थांड पाण्याची व्यवस्था आवश् यक आहे, शक् य झाल्यास त्यात मीठ 

व गूळ टाकावे. अशा िकारे व्यवस्थापन केल्यास उन्हाळ्णयात 

होणारे कमी दधू उत्पादन वाढू शकते. 

 
असे ठेवा जनावराांच ेव्यवस्थापन 

जनावराांना खरारा 

जनावराांना कदवसातून ककमान एकदा तरी खरारा करावा. 

खराऱयासाठी नारळाच्या काथ्याचा वापर करावा. खरारा 

करतेवेळी तो सोयीचा व हळुवारपण ेकरावा. त्यामुळे जनावरास 

थोडे तरतरीत वाटते व अांगावरील गोचीड व मरकट केस गळून 

पडतात. 

चारा व पाण्याचे व्यवस्थापन 

जनावराांना कदवसभरात लागणारा चारा एकाचवेळी दणे्याऐवजी 

समान नवभागणी करून तीन ते चार वेळेस द्यावा. चाऱयाची 

नासाडी टाळण्यासाठी त्याची बारीक कुट्टी करावी. चारा तसाच 

टाकला तर 33 टके्क वाया जातो, कुट्टी करून कदल्यास केवळ दोन 

टके्क वाया जातो. कुट्टी केलेला चारा टोपल्यात ककवा लाकडाच्या 

गव्हाणीत टाकून खाऊ घालावा. उपलब्ध असल्यास नहरवा व 

वाळलेला चारा याांच े नमश्रण करावे. वाळलेल्या गवतावर ककवा 

कडब्यावर नमठाचे ककवा गुळाचे पाणी वशपडावे म्हणजे जनावरे 

आवडीने चारा खातात. चाऱयाची कमतरता असल्यास खाद्यामध्ये 

कडुवनब, अांजन, वड, वपपळ, शेवरी इत्यादी झाडाांची ओली पाने, 

हरभरा, भुईमुगाची टरफले, गव्हाचा भुस्सा, उसाचे वाढे याांचा 

योग्य िमाणात वापर करावा. अनत उष्णतेचा जनावराांच्या 

आहारावर, दधू उत्पादनावर व िजननक्षमतेवर िनतकूल पठरणाम 

होतो, म्हणून जनावराांना राांजणातील पाणी पाजाव.े कदवसातून 

एक ते दोन वेळा पाणी पाजण्याऐवजी चार त े पाच वेळा पाणी 

पाजावे. 

 

जनावराांच्या आरोग्याची काळजी 

अपुरा चारा व ननकृष्ट आहारामुळे जनावरे अशक्त बनून त्याांची 

िनतकारशक्ती कमी होते व ते नवनवध रोगाांना बळी पडतात, 

म्हणून पशुतज्ज्ञाांकडून वेळीच जनावराांना लाळ-खुरकूत, घटसपा, 

फऱया रोगाची लस टोचावी. परोपजीवी जांतूांचा िादभुााव 

टाळण्यासाठी जांतुनाशक औषधे पाजावीत. गाभण जनावरे व दधू 

उत्पादक जनावराची नवशेष काळजी घ्यावी. जनावराांचा गोठा व 

पठरसर स्वच्छ असावा. मलमूत्राची व्यवनस्थत नवल्हवेाट लावावी. 

 

लाळ्णया खुरकूत- हा रोग साधारणतः फेिुवारी आनण माचा 

मनहन्यात आढळतो दशेी आनण सांकठरत जनावरे या रोगामुळे 

िभानवत होतात. नवशेषतः सांकठरत आनण लहान जनावराांमध्ये हा 

रोग अत्यांत तीव्रतेने आढळतो. िनतबांधात्मक उपाय म्हणून या 

रोगाांवरील लस ही लहान जनावराांमध्ये िथमतः सहा ते आठव्या 

आठवड्यात दणे्यात येते व पुढील लसीकरण या नांतर दरवषी 

द्यायचे असत ेव ते साधारणतः नोव्हेंबर ते नडसेंबर या मनहन्याांत 

दणे्यात येते. ज्या भागात खुरकूत हा रोग सातत्याने आढळतो अशा 

भागात ह े लसीकरण वषाात दोनदा दणे्यात येते आनण ते 

साधारणतः सलटेंबर आनण माचा या मनहन्यात करायचे असते. 
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घटसपा- हा रोग मोठ्या जनावराांसोबत शेळ्णया-मेंढ्ाांतही 

आढळतो. पावसाळ्णयात होणारा हा रोग हवामानातील तीव्र 

बदलाांमुळे ककवा लाांबच्या िवासाअांती येणाऱया त्रासामुळे 

उद ्भवतो. या रोगाची लागण झालेल्या जनावराांच्या दगावण्याचे 

िमाण हे अनधक असत.े यामुळे या रोगावरील िनतबांधात्मक 

उपाय म्हणून लसीकरण राबवण्यात येते. सवाच वयोगटातील 

जनावराांमध्ये हे लसीकरण करण्यात येते. हे लसीकरण दरवषी 

पावसाळ्णयाआधी मे ककवा जून मनहन्याांत घेण्यात येते. घटसपा हा 

रोग सातत्याने आढळणाऱया भागात हे लसीकरण वषाात दोन 

वेळेस घेण्यात येते. 

फऱया- हा रोग मोठी जनावरे आनण शेळ्णया-मेंढ्ाांनादखेील होतो. 

सहा त े 24 मनहन्याांची चाांगल्या वाढीतील लहान जनावरे या 

रोगाने आजारी पडतात. फऱया हा रोग साधारणतः पावसाळ्णयात 

आढळतो. जनावराांमध्ये िाणघातक असणाऱया या रोगापासून 

बचावाकठरता या रोगाांवरील िनतबांधक लस ही पावसाळा सुरू 

होण्याआधी दणे्यात येते. या रोगाचा िादभुााव असणाऱया ठठकाणी 

ही लस सवा वयोगटातील जनावराांना दणे्यात येते. िथम 

लसीकरणानांतर सहा मनहन्याांनी आनण त्यानांतर दरवषी या िकारे 

ही लस दणे्यात येते. 

काळपळुी- हा रोग िाण्याांमधील अत्यांत घातक रोग आह.े 

िाण्याांकडून मानवाला सांक्रनमत करणाऱया या रोगाचे लसीकरण 

अशा भागात नवशेषतः राबवण्यात येते, जेथे हा रोग सातत्याने 

आढळतो. या रोगासाठी लसीकरण हे फेिुवारी त े मे मनहन्यात 

पावसाळ्णयाआधी घेण्यात येते. कारण साधारणतः पावसाळ्णयाच्या 

सुरवातीस या रोगाांची लागण होते. सवा वयोगटाांतील जनावराांना 

ही लस दणे्यात येते व दरवषी याच कालावधीत ही लस पुन्हा 

दणे्यात येते. 

गोचीड ज्वर- सांकठरत जनावराांमध्ये महत्त्वाचा असा हा रोग 

साधारणतः उन्हाळा आनण पावसाळ्णयादरम्यान होतो. 

जनावराांवर असणाऱया गोनचडाांमुळे हा रोग पसरतो. गोचीड 

ननयांत्रणासोबतच या रोगावरील िनतबांधात्मक लस ही हा रोग 

िामुख्याने आढळणाऱया भागात दणे्यात येते. सवा वयोगटाांतील 

जनावराांना दरवषी ही लस जानेवारी ते फेिुवारी मनहन्यात 

दणे्यात येते. 

उन्हाळ्णयात जनावराांची काळजी आनण खाद्य  

• उन्हाळ्णयात गुराांना नहरवा चारा खाण्यास द्यावा. 

• मुबलक पाणी नपण्यास द्यावे. 

• या कदवसात जनावराांना भूक कमी लागते, मात्र  तहान जास्त 

लागते. यामुळे गुराांना स्वच्छ पाणी नपण्यासाठी द्यावे. 

साधारण कदवसातून तीनवेळा पाणी नपण्यास द्याव.े त्यामुळे 

जनावराांच्या शरीरातील तापमान ननयांनत्रत राहते. यासह 

आपण जर गुराांना पाण्यात मीठ आनण पीठ टाकून नपऊ 

घातल्यास ते फायदशेीर असते.  यामुळे त्याांच्या शठररात 

पाण्याची पुती राहत असते. त्याांना अनधक तहान लागत 

नाही.  

• उन्हाळ्णयात दधुाळ जनावराांना योग्य आहार आनण पाणी 

योग्य िमाणात कदले पानहज.े 

• उन्हाळ्णयात नहरवा चाऱयाची कमतरता असत,े यामुळे 

पशुपालकाांनी जानेवारीमध्ये मूग, मका, कडवल आदी नपके 

लावावीत. यामुळे उन्हाळ्णयात गुराांना नहरवा चारा उपलब्ध 

होईल. ज्याांच्याकडे बागायत जनमन नाही त्याांनी आधीच घास 

कापून त्याला उन्हात वाळवली पानहजे. कारण घास िोठटन 

युक्त असते. 

• उष्णता वाढल्याने गुराांच्या पचनशक्तीवर पठरणाम होत 

असतो,  त्याांची भूक कमी होत असत.े अशावेळी जनावराांचा 

खुराक वाढनवण्यासाठी गुराांना ननयनमतपण ेग्रोनलव फोटा कदले 

पानहजे 

• या कदवसात गुराांना भूक कमी लागत असते पण तहान अनधक 

लागते. यामुळे गुराांना  कदवासातून तीनवेळा गुराांना पाणी 

नपण्यास द्याव.े यामुळे त्याांच्या शठररातीत तापमान ननयांनत्रत 

रानहल.  शक्य असेल तर जनावराांना थांड पाणी नपण्यास द्यावे. 

• जनावराांना कदवसातून  २ वेळा  धुवाव.े  गुराांना शीळे अन्न 

खाण्यास दऊे नये. काबोहायिेट अनधक िमाण असलेले खाद्य 

द्यावे. जनावराांना सांतुनलत आहार द्यावा. 

• वयस्कर गुराांना ५० ते ६० ग्रॅम एलेक्रल एनजी आनण 

वासराांना १० त े१५ ग्रॅम एलेक्रल एनजी दररोज द्यावे. 

• उन्हाळ्णयात जनावराांचे ननवारा ननयोजन 

करताना  जनावराांच्या शेडवर वाळलेला चारा ठेवावा.  जर 

आपल्याकडे शेड नसेल तर जनावाराांना झाडाखाली बाांधाव.े  

• शेडच्या अवती-भोवती  गोणपाटचे पडदे  बाांधावेत. गुराांचे शेड 

िशस्त असाव.े जर शेडच्या अवती-भोवती झाडे असतील त े

फायदशेीर असतात. 

• उन्हाळ्णयात ४५ अांश से. पेक्षा जास्त तापमान, त्याच बरोबर 

नहरव्या चाऱयाची कमतरता, त्यामुळे जनावरे आवश्यकत े

िमाण े उत्पादनक्षम राहत नाही. अश्या वेळी जनावराांवर 

उष्णतेचा ताण येतो. अश्या कडाक्याच्या उन्हाळ्णयात आपल्या 

जनावराांची काळजी आपण त्याांना योग्य िमाणात आहार, 

योग्य वातावरण तसेच आजार होऊ नये म्हणून िनतबांधात्मक 

उपाययोजना करून करू शकतो. ते आपण या भागात जाणून 

घेऊ. 

• जनावराांच्या शरीरातील ऊजाा शेण, लघवी ककवा घामाद्वारे 

मोठ्या िमाणात बाहेर पडते व शरीराचे तापमान ननयांनत्रत 

ठेवले जाते, उन्हाळ्णयात मात्र वातावरणातील उष्णता 

वाढल्यामुळे जनावराांचे शरीराचेही तापमान वाढते व ह े

तापमान वाढल्याने जनावरे अनधक पाणी नपतात व चारा कमी 

खातात पठरणामी दधू उत्पादनात घट होते, िजनन क्षमता 

कमी होते, वजन घटते. 

 

गोठा व्यवस्थापन 
 

१) जनावराांना उन्हात उभ े न करता उष्माघातापासून 

वाचनवण्यासाठी हवेशीर गोठयात ठेवावे. 

२) गोठयाच्या आजूबाजूला झाडे लावावी. 

३) गोठयाच्या छताची उांची जास्त असावी. 

४) छताच्या पत्र्याला पाांढरा रांग द्यावा ककवा उन्हाळ्णयाच्या वेळी 

छतावर पालापाचोळा ककवा पाचट टाकल्यास उष्णतेच े िमाण 

कमी होते. 

५) गोठयात हवा खेळती राहण्यासाठी पांखे लावावे. 

६) जनावराांना जास्तीत – जास्त वेळा थांड पाणी नपण्यास द्यावे. 

७) गोठा जास्तीत – जास्त िमाणात थांड ठेवण्यासाठी वस्िकलर, 

फॉगसाचा वापर करू शकतो. 

८) फॉगसा यामध्ये पाण्याच्या थेंबाच े रुपाांतर लहान कणाांच्या 

रुपात होते व ते जनावराांच्या अांगावर नचकटल्याने जनावराांचे 

शरीर थांड होते ! 

९) गोठयाच्या भोवती गोणपाट बाांधाव े जेणेकरून आत येणारी 

गरम हवा थांड होऊन आत येईल. 

१०) जनावराांच्या दोन्ही वशगाच्या मध्ये पाण्यान े ओले केलेले 

कापड ठेवावे व त्यावर वारांवार थांड पाणी टाकावे 
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नवनभन्न िकक्रयायकु्त पदाथा

जाांभूळ

जाांभळाचे फायदे: 

• जाांभळामध्ये अँटी डायबेटीक गुणधमा असतात. त्यात 

असलेल्या alkaloids केनमकलमुळे स्टाचाचे साखरेत 

रूपाांतर होण्यास आळा बसतो आनण म्हणूनच रक्तातील 

ग्लुकोजचे िमाण ननयांनत्रत राखल े जाते. जाांभाळाच्या 

नबयाची  पावडरसुद्धा मधुमेहाच्या उपचासाठी फायद्याची 

ठरते. 

• मधुमेहासोबतच रक्तदाबाचा त्रास कमी करण्यास जाांभूळ 

फायदेशीर आह.े  

• नलव्हरच्या नवकारात  जाांभळ गुणकारी असतात. 

• रक्त शुद्ध होण्यास मदत होते. जाांभाळामध्य े मोठ्या 

िमाणात लोह असल्याने रक्तातील नहमोग्लोबीनचे  िमाण 

वाढण्यास मदत होते.  

• या झाडाच्या साली आनण नबयाांची पावडर  पोटाच्या 

नवकारासाठी गणुकारी आह.ेतसेच अपचन, जुलाब 

याांसारख्या आजराांवर मात करण्यासाठी जाांभूळ ह े फळ 

फायद्याचे ठरते.  

• जाांभळाच्या नबयाांची पावडर गायीच्या दधूात नमक्स करून 

हा लेप चेहऱेयाला लावल्यास चेहऱेयावरच्या मुरूम, 

पुटकुळ्णया ननघून जातात. 

• ह े अँठटऑनक्सडांट शरीरातील हाननकारक फ्री रॅनडकल्स 

बाहरे टाकण्यास मदत करतात. नबयाांचा अका   आतड्यातील 

अल्सर  इन्फेकशन दरू करण्यास मदत करते. 

 

 

नबयाांपासनू पावडर: 

जाांभळाची फळे पूणा नपकल्यानांतर जनमनीवर पडतात व नबया 

खराब होतात. तसेच फळे खाल्यावरसुद्धा नबया टाकून कदल्या 

जातात. परांतु नबयाांपासून पावडर करता येते. या पावडरचा 

उपयोग मधुमेही रुग्णाांसाठी लघवीतील साखरेचे िमाण कमी 

करण्यासाठी होतो. तसेच हगवण, उलटी ह े नवकार दरू 

करण्यासाठीसुद्धा त्याचा वापर होतो. नबयाांपासून तयार केलेले 

लेप त्वचारोगाांच्या उपचारासाठी वापरतात. नबयाांमध्य ेिनथने 

व नपष्टमय पदाथााचे िमाण जास्त असल्याने जनावराांच्या 

खाद्यात नबयाांच्या भुकटीचा वापर करतात. 

 

सरबत: 

सानहत्य: १० ml जाांभळाचा रस ,  २०g साखर, ९०ml पाणी 

चवीनुसार सायरीक आम्ल 

कृती: सरबत करताना जाांभळाचा रस घ्यावा. त्यात साखर, 

सायरीक आम्ल  आनण बाकी पाणी वापरून सरबत तयार 

करावे. सरबत करताना जाांभळाचा रस १०% घ्यावा. त्यात 

साखर नमसळून त्याचा निकस १५ डी व सायरीक आम्ल 

नमसळून ०.२५ % आम्लता करावी आनण बाकी पाणी वापरून 

सरबत तयार करावे. 

 

गृह नवज्ञान

जाांभळाचा रस साठनवण े– 

जाांभळाचा तयार रस ८० डी. सें. ग्र.े तापमानाला २० 

नमनीटे तापवावा नांतर ननजंतुक केलेल्या बाटलीत रस भरून 

त्याांना झाकण लावून हवाबांद करावीत. मोठ्या पसरट 

आकाराच्या भाांड्यात पाणी घेऊन तळाला जाड फडके 

ठेवावे व शगेडीवर ८५ डी. सें.ग्र.े पयंत तापवून त्यात रसाने 

भरलेल्या बाटल्या ठेवाव्यात. ही कक्रया २५ ते ३० नमनीटे 

पयंत करावी. नांतर थांड करून कोरड्या जागी साठवण 

करावी ककवा िती ककलो रसात ७१० नम. ग्रॅम ितीसांरक्षके 

सोनडयम बेन्झोएट ककवा मेटाबायसल्फेट वापरूनही 

साठवण करता येत.े जाांभळाच्या रसातील मूळरांग नष्ट 

होणार नाही याची काळची घ्यावी. 

 

जॅम:  

सानहत्य: 1ककलो जाांभळाचा गर, 1 ककलो साखर आनण 

१.५ ग्रॅम सायरीक अॅसीड 

कृती:  पठरपिं जाांभळाची फळे ननवडून स्वच्छ पाण्याने 

धुवावे व फळापासून गर वेगळा करावा. जॅमकठरता 

जाांभळाचा गर, साखर आनण  सायरीक अॅनसड नमसळून 

एकजीव नमश्रण करावे व मांद आचेवर नशजवावे. नमश्रणाचा 

निक्स ६८.५ अांश इतका झाल्यावर उष्णता देण ेबांद करावे. 

हा तयार झालेला जॅम ननजंतुक केलेल्या काचेच्या बरणीत 

गरम भरावा व बरणी  थांड व कोरड्या ठठकाणी ठेवावी. 

 

जेली: 

सानहत्य:1 नलटर जाांभळाचा रस, 1 ककलो साखर, १.५ ग्रॅम 

सायरीक अॅसीड आनण ४ ग्रॅम पेक्टीन 

कृती: जाांभळाची जेली करण्याकठरता जाांभळाचा शुद्ध रस, 

साखर, सायरीक अॅसीड आनण जेलीला घट्टपणा 

येण्याकठरता पेक्टीन (ग्रडे १५ ) वापरावे आनण मांद आचेवर 

तापवावे. ६८ अांश निक्सचे िमाण झाल्यावर जेली तयार 

होते.  तयार जेली ननजंतुक बाटलीत भरून झाकण लावून 

हवाबांद करावे. तयार जेलीच्या बाटलीची साठवणूक थांड व 

कोरड्या ठठकाणी  करावी. 

 

टॉंफी : 

सानहत्य: १ ककलो जाांभळाचा गर, १.५ ककलो साखर,  

१२० ग्रॅम वनस्पती तूप आनण ५ ग्रॅम मीठ 

कृती: जाांभळाच्या गर, साखर आनण  वनस्पती तूप ह ेनमश्रण 

एकत्र करून मांद आचेवर नशजवावे. ७० अांश झाल्यावर 

त्यात मीठ नमसळावे व नशजवायची कक्रया सुरू ठेवून ८३ 

अांश निक्स होईपयंत ठेवावे. एका पसरट भाांड्यातील नमश्रण 

थांड झाल्यावर योग्य त्या आकाराचे तुकडे  करून घ्यावे व 

५५ ते ६० डी. सें.ग्र.े तापमानास वाळवावे व डब्यामध्य े

साठवणूक करावी.   
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आमचूर पावडर 

आजकाल बाजारात आमचूर पावडर सहज उपलब्ध होते. 

मात्र घरच्या घरी देखील तुम्ही आमचूर पावडर बनवून 

वषाभरासाठी साठवून ठेवू शकता. आमचूर पावडर 

बनवण्यासाठी कच्च्या कैयाा पातळ नचलस सारख्या नखसून 

तुकडे करा. ह े तुकडे कडक सुयािकाशात वाळवा. 

साठवणूकीसाठी पावडर करणार असाल तर कैरीच्या 

फोडींना हळद लावून त्या नीट सुकवा. हळदीमुळे बुरशी व 

जांतूांचा सांसगा होत नाही. फोडी पुरेशा सुकल्यानांतर त्याची 

पावडर करा व हवाबांद डब्यात साठवून ठेवा. आमचूर 

पावडर चटणी, भाज्या, आमटी याचबरोबर नचकन व 

माश्याांचे सार यासारख्या मासाांहारी पदाथांचीही चव 

वाढवते. 

 

आांब्याचे लोणच े

सानहत्य : कैर या कडक व आांबट अधाा ककलो, मोहरी तेल १ 

वाटी, मोहरीची डाळ अधी वाटी, लालनतखट अधी वाटी, 

मीठ अधी वाटी, मेथीची पावडर अधाा चमचा, बडीशेप १ 

चमचा, हळद पाव वाटी, वहग पावडर १ चमचा इ. 

कृती : कैऱया धुऊन-पुसून फोडी करून घ्याव्या.त्यानांतर मीठ 

आनण हळद घालून दोन कदवस मुरू द्याव्यात. कढईत तेल 

गरम करावे. खाली उतरवून त्यात मोहरी दाणे घालून 

तडतडू द्यावे. नांतर त्यात वहग,मेथी पावडर, बडीशेप, 

मोहरीची डाळ, घालून हलवावे. मोहरीची डाळ जरा गरम 

करून वाटून घ्यावी म्हणजे मसाला लोणच्याला नचकटून 

राहतो व लोणचे लवकर मुरते. जरा थांड झाल्यावर शेवटी 

नतखट घालावे. छान हलवून मसाला थांड होऊ द्यावा. 

मसाला पूणापण े गार झाल्यावर त्यात कैरीच्या फोडी 

नमसळून लोणचे बरणीत भरून ठेवावे. सहा मनहने लोणचे 

ठटकेल. 

 

आांब्याचा जॅम: 

सानहत्य:   1 ककलो आांब्याचा गर,  1 ककलो साखर, 3 ग्रॅम 

सायठरक अ ॅनसड ककवा नलबचा रस  

कृती: आांब्याचा जॅम तयार करण्यासाठी नपकलेली व ननरोगी 

फळे ननवडून  ती स्वच्छ पाण्याने धुवून कोरडी करावीत. 

त्यानांतर ह्या घट्ट फळाांचा गर काढून घ्यावा. आांबट 

फळाांसाठी 1 ककलो गरासाठी 1 ककलो साखर व गोड 

फळाांसाठी िती ककलो रसाला 3/4 ककलो साखर वापरावी. 

जॅमची आम्लता 0.5 ते 0.6 % ठेवण्यासाठी त्यात वलबाचा 

रस ककवा सायठरक अ ॅनसड वापरावे. आमरसात साखर पूणा 

नवरघळेपयंत ढवळावे व ह े नमश्रण मध्यम घट्ट 

होईपयंत 105 अांश सें. ला उकळून घ्यावे. आपण जर  ह्या 

जॅमचा थेंब पाण्यात टाकल्यास त्याची गोळी पाण्यात लगेच 

नवरघळत नाही ककवा जर या जॅमचा थेंब ललेटवर ककवा 

सपाट भागावर टाकून ललेट नतरकस केल्यास तो थेंब ओघळत 

नाही तो  उताराच्या कदशेने झुकतो. तयार जॅम ननजंतुक 

केलेल्या कोरड्या बाटलीत भरून तो गरम असतानाच 

बाटल्या 5 नमननट उलट्या करव्यात त्यामुळे झाकणे नह 

ननजंतुक होतात. नांतर ह्या काचेच्या बाटल्या थांड 

होण्यासाठी कोरड्या जागी ठेवाव्यात. 

आांब्याचे नवनवध िकक्रयायकु्त पदाथा 
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आांबा पापडी  

सानहत्य: 1 ककलो गर, साखर 100 ग्रॅम, 5% सायठरक अ ॅनसड 

कृती: आांबा पोळी तयार करताना िथमत: चाांगल ेचवदार घट्ट 

रसाचे नपकलेले आांबे स्वच्छ धुवून नांतर  फळाांपासून रस काढून 

तो 1 नमलीनमटरच्या चाळणीतून चाळूण तो चाांगला नशजवून 

त्यात 0.1 % पोटॅनशअम मेटाबाय सल्फाइट (1 ककलो 

रसासाठी 100 नमली ग्रॅम), सायठरक अ ॅनसड आनण 100 ग्रॅम 

साखर नमसळावी. त्यानांतर स्टेनलेस स्टील ताटात आतल्या 

बाजूस तूप लावून त्यावर या आमरसाचा पातळ थर द्यावा व 

रस वाळवणी यांत्रामध्य े 55 ते 60 अांश सें. तापमानात 

वाळवावा. घ्या पापड्या चाांगल्या सुकल्यावर ताटातून काढून 

त्याचे सोईस्कर काप करून ते बटर पेपर मध्ये गुांडाळून 

ललानस्टक नपशवीत हवाबांद करून थांड व कोरड्या ठठकाणी 

ठेवावेत.  

कच्च्या आांब्याांचा स्िॅंश: 

सानहत्य:  1 ककलो कच्ची फळे, 300 ग्रॅम साखर, 4.5 ग्रॅम 

सायठरक अॅनसड, 510 नमलीग्राम पोटॅनशअम मेटाबाय 

सल्फाईट, 300 नमलीनलटर पाणी  

कृती: नहरवी कच्ची फळे स्वच्छ धुवून नशजवून घ्यावीत व 

त्याचा गर काढून घ्यावा. या कच्च्या आमरसाच्या स्िॅंश 

मध्य े  साखर आनण  आम्लता असावी. हा स्िॅंश तयार 

झाल्यावर 1 नम. मी. च्या चाळणीतून चालून घ्यावा व 

त्यात 510 नमलीग्राम पोटॅनशअम मेटाबाय सल्फाईट नमसळावे 

भरलेल्या बाटाल्याांचेच उकळत्या पाण्यात (100 अांश 

सें.) 30 नमननटे पाश् चारीकरण करावे. या बाटल्या बांद करून 

थांड व कोरड्या जागी ठेवाव्यात. स्िॅंशचा स्वाद 

येण्यासाठी िमाणात पाणी नमसळावे. 

  

कच्च्या आांब्याच ेपन्हे: 

सानहत्य:  200 ग्रॅम कच्चा नशजनवलेल्या आांब्याचा गर, 

175 ग्रॅम साखर, 325 ते 550 नमली पाणी, 140 नमली ग्रमॅ 

पोटॅनशअम मेटाबाय सल्फाईट आनण मीठ चवीनुसार  

कृती: नहरवी कच्ची फळे पूणा वाढ झालेली चाांगली स्वच्छ धुवून 

ती नशजवून ती थांड झाल्यावर त्याांचा गर काढवा. 1 नलटर पन्ह े

बनवण्यासाठी कच्चा आांब्याचा गर, साखर, मीठ व पाणी 

नमसळावेत. ह ेनमश्रण 1 नममी च्या चाळणीतून चाळून घ्यावे ह े

पन्ह े ठटकण्यासाठी त्यात पोटॅनशअम मेटाबाय सल्फाईट ह े

पठररक्षक नमसळावे. ह ेपन्ह ेगरम असतानाच ननजंतुक केलेल्या 

बाटल्यात भरावे व बाटल्या क्राऊन कॉका  मशीनने झाकण 

लावून बांद कराव्यात या बाटल्याांचे कडक पाण्यात 

(85 ते 100 अांश सें.) पानश् चरीकरण करून त्या थांड झाल्यावर 

थांड व कोरड्या जागी ठेवाव्यात. 
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नत्र – १(मच्छी वेस्ट) 

सानहत्य:  

 ४ ककलो मासे, ४ ककलो गुळ, ५०० नमली गोमूत्र 

(दशेी गायचे), २० नलटरचा िम 

कृती: 

• चार ककलो मासळीचे छोटे छोटे तुकड े करून 

घ्यावेत. 

• त्यात चार ककलो सेंकद्रय गुळ नमक्स करावा. 

• स्वच्छ ललानस्टकच्या डब्यात ह ेनमश्रण भराव.े 

• त्यात पाचशे नमली दशेी गाईचे गोमूत्र घालाव.े 

• ह ेनमश्रण दहा कदवस ठेवावे. 

• दररोज एकदा नमश्रण चाांगले नमसळून घ्यावे. 

• मधासारखे नमश्रण तयार झाल्यावर द्रावण 

वापरण्यायोग्य होते. 

िमाण:  

फवारणी: २ नमली िनत नलटर पाण्यामध्ये 

फवारणीसाठी वापरावे 

आळवणी: 2.5 नलटर अका  200 नलटर 

पाण्यासोबत आळवणीसाठी पाट  

पाण्यासोबत ककवा ठठबकद्वारे  

वापरावा. 

स्पुरद- १ (हाडाांचा कोळसा) 

सानहत्य: एक ककलो गाईचे हाड,े पाणी १० नलटर, 

वीस नलटर क्षमतेचा िम  

 

कृती:  

• एक ककलो गाईच्या हाडाांचा जाळून कोळसा 

करावा. 

• तो १० नलटर पाण्यात १० कदवस ठेवावा. 

• दहा कदवसानांतर तयार झालेले द्रावण वापरता 

येते. 

 

िमाण:  

फवारणी: ५ नमली िनत नलटर पाण्यामध्ये 

फवारणीसाठी वापराव े

आळवणी:  ५ नलटर द्रावण 200 नलटर पाण्यासोबत  

 आळवणीसाठी पाट पाण्यासोबत 

 ककवा ठठबकद्वारे वापरावा. 

पालाश- १  

(तांबाख ूकाडी+ गोमुत्र) 
सानहत्य:  

१  ककलो तांबाखू काडी (टाकाऊ काडी), 

गोमूत्र वीस नलटर , 50 नलटर क्षमतेचा िम 

  

कृती:  

• एक ककलो तांबाखूच्या काड्या 20 नलटर गोमुत्रात 

नमक्स करा. 

• ह्या काड्या गोमूत्रात दहा कदवस नभजत ठेवाव्यात. 

• दहा कदवसानांतर अका  गाळून घ्यावा. 

• गाळून घेतललेा अका  फवारणीसाठी व आळवणी 

वापरता येतो. 

  

िमाण:  

फवारणी: ४ नमली िनत नलटर पाण्यामध्ये 

फवारणीसाठी वापराव े

आळवणी:  ५ नलटर द्रावण 200 नलटर पाण्यासोबत  

आळवणीसाठी पाट पाण्यासोबत ककवा ठठबकद्वारे 

वापरावा. 

नबजामतृ 
(१० ककलो नबयाणे िकक्रयसेाठी) 

सानहत्य:  

२ नलटर पाणी, ५०० ग्राम दशेी गाईचे शेण,  

  ५०० नमली गोमुत्र, ५० ग्राम कळीचा चुना,  

१० नमली दशेी गाईचे दधु, जीवाणू माती ५० ग्राम 

 

कृती:  

१) वरील सवा घटक कदलेल्या िमाणे नमसळून चाांगल े

नमसळून घ्यावे.  

२) ह ेद्रावण सावलीत ठेवून कदवसातून २ वेळा चाांगले 

ढवळावे. 

३) २४ तास ह े द्रावण ठेवल्यानांतर तयार नबजामृत 

बीजिकक्रयेसाठी वापराव.े  

४) या द्रावणाची बीजिकक्रया केल्यानांतर नबयाणे 

सावलीत सुकवून लगेच पेरणी करावी.  

िमाण:  

वरील िमाण ह े १० ककलो नबयाण्याला बीज िकक्रया 

करण्यासाठीचे आह.े  
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नबजामतृ 

(१० ककलो नबयाणे िकक्रयेसाठी) 

सानहत्य:  

२ नलटर पाणी 

५०० ग्राम देशी गाईचे शेण  

५०० नमली गोमुत्र  

५० ग्राम कळीचा चुना 

१० नमली देशी गाईचे दधु  

जीवाणू माती ५० ग्राम 

कृती:  

१) वरील सवा घटक कदलेल्या िमाणे नमसळून चाांगले 

नमसळून घ्यावे.  

२) ह ेद्रावण सावलीत ठेवून कदवसातून २ वेळा चाांगले 

ढवळावे. 

३) २४ तास ह ेद्रावण ठेवल्यानांतर तयार नबजामृत 

बीजिकक्रयेसाठी वापरावे.  

४) या द्रावणाची बीजिकक्रया केल्यानांतर नबयाणे सावलीत 

सुकवून लगेच पेरणी करावी.  

िमाण:  

वरील िमाण ह े१० ककलो नबयाण्याला बीज िकक्रया 

करण्यासाठीचे आह.े  

घनजीवामतृ 

सानहत्य:  

• ५०० ककलो अधावट कुजलेले शेण 

• ५० नलटर जीवामृत 

• ५ ककलो गुळाचे द्रावण 

कृती:  

• ५०० ककलो अधावट कुजलेले शेण घ्या व ते मोगरीन े

फोडून बारीक करावे व चाळून घ्यावे. 

• त्यावर द्रव नजवामृत ५० नलटर वशपडावे. 

• त्यानांतर फावडयाने त्याला चाांगल े नमसळावे व नांतर 

सावलीत त्याचा कढग लावावा (थांडीची लाट असेल तर 

बारदाण्याणे झाकावे). 

• पाऊस व सूया िकाश पडू नय ेअशा पद्धतीने 48 तास 

सावलीत कढग ठेवावा. 

• ४८ तासात ढीग २ वेळा खालीवर करावाव  ढेकळे 

असल्यास बारी करा. 

• वरील िमाणे तयार झालेले घनजीवामृत पोत्यात 

भरून सावलीत साठवून ठेवा. एक वषा वापरता येते. 

िमाण:-  एकरी २५०० ककलो घनजीवामृत समिमाणात 

टाकून घेऊन ते मातीआड करणे 

नाव : अननल धनाजी गवडे 

पत्ता : तुकेवाडी, ता. चांदगड, कोल्हापरू  

मोबाइल नांबर: 8600683490 

वय: 34 

नशक्षण: 12वी  

शेती(एकरी): 7 एकर 

पीक/ जनावरे  क्षेत्र  

(एकरी )/सांख्या  

उत्पन्न 

(Q/Liter/No.) 

एकूण उत्पन्न 

(Rs.) 

ननव्वळ उत्पन्न  

(Rs.) 

उत्पादन उत्पन्न 

ऊस (CO-86032)  1.5 750 225000 140000 3233.33 600.00 

भात  (फुले समृद्धी)  1 18 32400 20500 20.00 31.41 

नाचणी (फुले 

नाचणी)  
1 20 40000 29000 100.00 262.50 

काजु (वेंगुलाा-7)  100 3000 300000 231000 20.00 92.50 

महसी (मुराा) 3 7200 288000 180000 100.00 100.00 

एकुण 0   885400 600500   108.07 

`emoJmWm  

सांनक्षप्त: शतेकऱयाला वार्धषक उत्पन्न रु. 2,88,600/- म्हसै, ताांदळू, काजू, 

कफगर बाजरी आनण रताळे. म्हशीतील स्तनदाह, चाऱयाची टांचाई आनण 

ताांदळू काजू रताळ्णयातील कीड यासारख्या समस्याांना त्याांनी तोंड कदल.े 

स्तनदाह िनतबांधक ककट सारख्या DFI हस्तक्षेपाांसह, COFS 29 

सारख्या सुधाठरत चारा वाणाांची लागवड, खननज नमश्रणाचा वापर, 

भात काजू रताळ्णयामध्ये IPM आनण INM चा वापर. त्याला 

Rs.6,00,500/- वार्धषक उत्पन्न नमळत आह.े यानशवाय रु.च्या खचाात 

बचत होते. 56,000/- ताांदळू, काजू, कफगर बाजरी आनण रताळे 

उत्पादनात.  


